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1.Целевой раздел

1.1.Пояснительная   записка.

Дополнительная общеобразовательная программа «Безопасность» регулирует
организацию и осуществление образовательной деятельности, в том числе
особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов (далее вместе
- обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья).
Дополнительная общеобразовательная программа «Безопасность» разработана на
основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ";
- ПриказаМинпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;
- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г.,
регистрационный N 61573);
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам в   МКДОУ «ЦРР-детский сад
№22» Левокумского муниципального округа Ставропольского края  (приказ №49-од
от 01.02.2023 г.).
Актуальность программы Актуальность программы: обусловила необходимость

разработки программы, нацеленной на обучение воспитанников безопасному
поведению в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера.
Безопасность жизнедеятельности в современном мире выделяется, как одна из

главных проблем человечества. Сегодня сама жизнь доказала необходимость обучения
не только взрослых, но и малышей основам безопасности жизнедеятельности. Каждый
человек, и взрослый, и ребенок в любой момент может оказаться в чрезвычайной
ситуации. Экологические катастрофы, террористические акты, военные конфликты,
рост преступности, социальная и экономическая нестабильность особенно остро
сказываются на детях. Такие особенности дошкольника, как доверчивость,
внушаемость, открытость в общении и любознательность, обусловливают поведение в
опасной ситуации и способствуют его уязвимости.

.

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/351746582/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l22


Дополнительная общеобразовательная программа ежегодно обновляется  с учетом
развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы.

Цель программы- формирование основы безопасного поведения дошкольников и в
будущем - школьников. Умение помочь себе и окружающим. Дать более глубокие
знания .
Создание социально-педагогических условий для достижения ребенком
определенного уровня развития личности и психологической готовности к школе.
Задачи:
1. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать
препятствия, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы
поведении.
2. Формировать у детей основы ценностного отношения к себе и окружающим
людям.
3. Систематизировать приобретенные ранее знания для формирования культурно-
личностных отношений между старшими дошкольниками.
4. Способствовать развитию положительного отношения ребенка к окружающим
людям.
5. Воспитывать правила поведения в группе сверстников (быть дружелюбным,
чутким, отзывчивым, справедливым) .
6. Создавать основы правового сознания детей.
7. Совершенствовать интерес к себе, своему внутреннему миру, системе
потребностей и интересов.
8. Продолжать формирование представлений об опасных для человека ситуациях и
способах поведения в них.

Принципы: индивидуализации дошкольного образования (в том числе одарённых
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);
 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;
 партнерства с семьей;
 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и
государства;
 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка
в различных видах деятельности;
 возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов
возрасту и особенностям развития);
учёта этнокультурной ситуации развития детей.
Подходы к формированию Программы:
1) личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию
образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является
главным критерием его эффективности;



2)деятельностный подход связан с возрастными особенностями ребенка при
включении в образовательную деятельность;
3)аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития
и воспитания на основе общечеловеческих ценностей ;
4)компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной
деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно
действовать в ходе решения актуальных задач;
5)диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление
личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях
равноправных взаимоотношений с другими людьми;
6)системный подход – как методологическое направление, в основе которого лежит
рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности.
1.2. Планируемые результаты реализации программы
В результате освоения программы воспитанники будут
иметь представления:
- об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;
- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;
- о правилах безопасного поведения на улице и  местах, где позволительно играть;
- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
- о ценности здоровой пищи и пользе овощей и фруктов;
- о роли лекарств и витаминов;
- о способах решения конфликтов и ссор между детьми;
знать:
- домашний адрес; имена и отчества родителей; адрес детского сада;
- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части;
- правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого
взрослого;
- правила уличного движения и дорожные знаки; разные виды транспорта;
- какие опасности встречаются в природе, какие действия вредят природе, а какие
способствуют ее восстановлению.
уметь:
- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных
ситуаций;
- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;

- соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных
местах;
- различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный);
- ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение
и направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями;



- устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды
и жизнью живых организмов, бережно относиться к своему здоровью  и природе.

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
- имеют представления о ходе развития человека;
- умеют различать людей по возрасту и полу;
- знают основные правила для своей безопасности;
- знают о неразрывной связи человека с природой;
-закрепляют  знания по   теме «Безопасность», право  быть гражданином  своей
страны.
-формируют представления о  своей  семье и об  их  роли  в  ней

Диагностическое обследование воспитанников по программе дополнительного
образования

Ф.И.

ребенка
Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г

2. Содержательный раздел

2.1Описаниеобразовательнойдеятельностипопрограммамдополнительногообра
зованияпонаправлениямразвития воспитанников

Направленность ДООП: социально-педагогическая.
Новизна программы: применение в образовательном процессе современных форм

и методов обучения. Отличие данной программы состоит в подаче теоретического и
практического материала в игровой форме развития личности каждого ребенка,
формирование его готовности к систематическому обучению, преодоление факторов
дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей каждого ребенка,
позволяющих им в дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы.



2.2.Учебно-тематический план  «Безопасность»
№ тема Всего

часов
теорет
ически
х

практич
еских

Время
Проведени
я

Примечан
ие

1 Вводное занятие 1 1 Сентябрь
2 РЕБЕНОК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ

- Как мы устроены
- Как работает мой организм
- Чтобы быть здоровым, надо быть чистым
- Тренинг «Обучение  гимнастики для глаз»
- Береги здоровье смолоду. Чтобы уши слышали.
Сравнение звучания словпри открытых и
закрытых слов
- Путешествие в страну Здоровье
-Чистота и здоровье
- Почему люди болеют
- Держи осанку
- Здоровье – главная ценность
-Пусть будут здоровыми наши ножки.
Измерение своего роста
- Мы дружим с физкультурой «Мы занимаемся
зарядкой» (лепка)
- Зубы и уход за ними. Где мы были, мы не
скажем, а что делали – покажем

3

10

1
1
1
1
0,75
0,5
1
1
1
1
1
0,5

0,25

0,75

0,25
0,5

0.5

0.75

0.25

Сентябрь
сентябрь
сентябрь

октябрь
октябрь
октябрь
октябрь
октябрь

декабрь
декабрь
декабрь
декабрь
февраль
февраль

февраль

февраль

3 БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА В БЫТУ
- Огонь – друг или враг.
- Чтобы не было беды.Рассматривание стенда
о пожарной безопасности в детском саду.
- Опасные предметы.
- Вечер загадок «Предметы бывают разные».
-Основные правила пожарной безопасности
«Тили-бом, тили-бом, загорелся Кошкин дом».
- Огонь и укротитель огня. О правилах
важных - пожаробезопасных.
-Знает каждый гражданин этот номер – 01.
- Спички – причина пожара.
- А,Б,В… Водяного человека.
- Сказка про Колобка.

10
1
0,25

1
1
1

1

1
1
1
1

0.75
ноябрь
ноябрь

ноябрь
ноябрь
март

март

март
март
май
май



4 РЕБЕНОК И ДРУГИЕ ЛЮДИ
-Опасности вокруг нас.
- Если ты один дома.
-Правила поведения с незнакомыми людьми.

3
1
1
1

январь
январь
январь

5 РЕБЕНОК И УЛИЦА
- Безопасное поведение на улице.
- Как вести себя в транспорте.
- Два светофора.
- Викторина «Что мы знаем о транспорте».
- О правилах Кошке расскажем немножко
- Зачем нужны дорожные знаки.
- Какие они разные дорожные знаки.
- По дороге в детский сад. Кто чем управляет.
Разные машины едут по улице (аппликация).
-Вечер загадок «Машины на нашей улице».
- Одинаковые, но разные, составь такой же
знак.
-Азбука пешехода. Творческая игра «Мы
пешеходы», «Чтобы не было беды»

11
1
1
1
1
1
1
1

0,25
1
0,25
0,5

0,75

0.75
0,5

сентябрь
сентябрь
сентябрь
сентябрь
май
апрель
апрель
апрель
апрель

апрель
май

6 всего 37 32 5

2.3.Содержание программы ориентировано на добровольную группу воспитанников.
Прием детей в творческое объединение производится на основе письменного заявления
родителей (законных представителей). Специальных требований к знаниям и умениям,
состоянию здоровья учащихся при приеме нет. Воспитательно-образовательный процесс
организуется в  группе на постоянной основе.
Расписание занятий объединения составлена с  учетом режима пребывания детей в
МКДОУ «ЦРР-детский сад №22», осуществляющий образовательную деятельность, по
представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных
особенностей обучающихся.
Виды занятий определяются содержанием программы. В основном используются игры,

комбинированные занятия, практические занятия,  проектная деятельность.
Содержание программы.

1.Опасные ситуации природного характера.
Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд,
снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных
природных явлений.
Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры
безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
2.Опасные ситуации техногенного характера.
«Основные правила пожарной безопасности».
Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные
правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.



Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной
жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с
бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер
безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при
занятиях физической культурой и спортом.
3. Опасные ситуации социального характера.
«Правила безопасного поведения в школе и дома»
Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с
незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации.
Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики
криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в
лифте. Нападение в подъезде дома.
Безопасность на улице. Знание своего города (поселка) и его особенностей. Умение
предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный
маршрут движения по поселку, знание расположения безопасных зон (отделение
милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила
безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.
4. Дорожно-транспортная безопасность
Дорога и участники дорожного движения
Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления
автомобиля. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская
дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения.
Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие положения.
Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании
транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и
возможные последствия.
5. Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека
для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и
необходимость подготовки к нему.
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение
своего места нахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.

2.4 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников.

1. Привлечение родителей к участию в деятельности кружка (разработка идей,
подготовка атрибутов, ролевое участие).

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной
литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.

3. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания.

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и
созданию условий в группе и на участке.

5. Организация совместных с родителями прогулок, создание тематических альбомов.



6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи
детям.

7. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них
заботятся в семье.

8. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье.
9. Повышение правовой культуры родителей.
10. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои
любимые дела», «Моё настроение».

3.Организационный раздел

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка.

В МКДОУ «ЦРР – детский сад №22» созданы следующие психолого-педагогические
условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и
индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,предполагающее
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный
опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений
ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных
форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия
педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов,
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста.
Развивающая  среда  построена  на следующих  принципах:

1) насыщенность;



2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативной;
5) доступность;
6) безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и
содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания,
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным
оборудованием, инвентарем,
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от
меняющихся интересов и возможностей детей;
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать
различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие
модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры,
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры,
игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую,
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм,
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской
активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех
ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.
3.3. Режим осуществления дополнительной образовательной деятельности.
Возраст обучающихся : дети от 6  до  7лет;
Сроки реализации программы 1 год;
Форма организации образовательного процесса: подгрупповая. При реализации
дополнительной общеобразовательной программы используются различные
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные
технологии, электронное обучение с учетом требований, установленных
законодательством Российской Федерации .
Средством  реализации  программы  является  игра.
Игра  как  часть культуры   человечества  помещает ребёнка  в  игровое
пространство, моделируя  разные  модели  жизни, деятельности   человека. Игра –
это  совокупность  взаимодействия  с  миром, его познание, открытие и  нахождение
своего  места  в  нём.
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 минут, всего- 37 занятий
в год.
3.4 Методическое  обеспечение  программы.



• Выбор оптимальных условий и площадок для проведения мероприятий
• Материалы для оформления и творчества детей
• Наличие канцелярских принадлежностей
• Аудиоматериалы, видеоматериалы
• Видеотехника.

3.5 Список литературы
1. Л. Л. Тимофеева - Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет.
Парциальная программа. ФГОС
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