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I. Общие положения

1.1 Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «ЦРР-детский сад
№22» Левокумского муниципального округа Ставропольского края (название
организации) – (далее Программа) разработана в соответствии

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

-Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного
образования(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 января
2023 г., регистрационный № 72149);

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-
adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/

- ФГОС ДО (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. № 1155) с изменениями от 08.11.2022года приказ №955.

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие
нормативно-правовые документы:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ;
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №
1155);
-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);
- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования».
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г.
№ 32 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПиН
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 999-р
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года»;
- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития
Российской Федерации на период до 2030 года»;
- Устав МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»;
- Программа развития МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»;
- Программа воспитания МКДОУ «ЦРР-детский сад №22».

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с
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учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития,
необходимого и достаточного для успешного освоения ими
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального
подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей
дошкольного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на
доступном его возрасту содержании доступными средствами;
- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО),
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;
- создание единого федерального образовательного пространства воспитания
и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего
ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО,
вне зависимости от места и региона проживания.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных
направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции
нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
- рабочая программа образования,
- рабочая программа воспитания (далее – программа воспитания),
- календарный план воспитательной работы (далее – план).
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой,
содержательный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы
к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом,
раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного
возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.
Содержательный раздел Программы включает:
- рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание
и планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных
групп обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей
работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с ОП (далее - ОП) различных
целевых групп; психолого- педагогические условия реализации программы, а также
отдельные средства обучения и воспитания.
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- рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным
духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам
и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации Программы. В
разделе представлены примерный режим и распорядок дня в
дошкольных группах, календарный план воспитательной работы.

II. Целевой раздел программы.
2.1. Пояснительная записка.

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 ФЗ- 273 «Об образовании в Российской
Федерации и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО,
1.Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных
традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов
России.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений,
единство народов России.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в
Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между
людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует
реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и
убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и
развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
Цель ОП достигается через решение следующих задач:

2.Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения
образовательной программы ДО;
3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта
действий;
4. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе
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учета возрастных и индивидуальных особенностей развития
5. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей
6. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе
их эмоционального благополучия
7. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка,
его инициативности, самостоятельности и ответственности
8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения
и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности
9. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального
общего образования

ОП построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:

п.14.3 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

Основные подходы к формированию Программы.
Программа:
- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре
образовательной программы дошкольного образования;
- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне
дошкольного образования;
- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных,
психологических и физиологических особенностей;

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста
и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые
объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).Значимые для
разработки и реализации Программы характеристики

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители
(законные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса
образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные
представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и
оздоровление, воспитание и обучение.

Особенности разработки Программы:
- условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;
- социальный заказ родителей (законных представителей);
- детский контингент;
- кадровый состав педагогических работников;
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- культурно-образовательные особенности МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»;
- климатические особенности;
- взаимодействие с социумом.

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность:

Климатические особенности: Левокумский район самый большой по
территории район Ставропольского края и второй по засушливости на европейской
территории Российской Федерации после Прикаспийских степей. Природные условия
района характеризуются в целом спокойным рельефом, это степная равнина,
изрезанная балками и оврагами. По территории района протекает река Кума, с именем
которой связано название района, Терско-Кумский и Кумо-Манычский каналы, имеется
множество озер и прудов, самые крупные из них озера Дадынское и Сага Бирючья.
Преобладающими почвами являются светло-каштановые и солонцовые, в пойме реки
Кумы – солонцеватые. Климат континентальный. Лето жаркое, сухое, нередко
сопровождающееся суховеями и песчаными бурями. Зима холодная, неустойчивая
Начинается она с ноября — декабря. Большое влияние на климат оказывают знойные и
сухие восточные ветры — «астраханцы», дующие со стороны прикаспийских и
астраханских степей. Очень часто весной осенью пыльные и песчаные бураны.
Западные ветры бывают редко. Летом они несут дожди, зимой являются
предвестниками оттепели.

Социально-демографические особенности: в Левокумском районе
больше всего проживает русских, примерно восемьдесят процентов, за ними
следуют армяне, дагестанцы, чеченцы и т.д.

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
Младенчество (от двух месяцев до одного года)
Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни)

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков –
3,5 кг, у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается.
Средняя длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году
малыши подрастают на 20-25 см.

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса
витальных рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции,
большое значение начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы
активности включают в себя сон - от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии
медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – дремать, как взрослые они не
могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, наблюдается
цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная активность
младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа);
бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как
аффективного ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний активности
индивидуально и является одним из показателей темперамента ребенка.
По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный сон в сторону увеличения
медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности
в активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития.

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести
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месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости.
Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность

новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования
моторных навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы:
приподнимает голову на 90 лежа на животе (3,2 мес.); переворачивается (4,7 мес.);
сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); ползает(9 мес.); ходит с
поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние конечности,
появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища.
Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем те,
для выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике
принципиальными навыками в младенчестве являются: произвольное достижение
объекта и манипуляторные навыки.В три месяца дети одинаково успешно достают и
хватают как предметы, которые они могут видеть, так и объекты, которые
они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль).

Психические функции. Психические функции не дифференцированы,
складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо
дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно
сложные объекты. Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, из
акустических - человеческий голос, в один-два месяца могут следить за движущимися
объектами. Младенцы предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, со
множеством резких границ между светлыми и темными областями, и на умеренно
сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как младенцы делят
световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории,
соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается
пассивная речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре
с половиной месяца ребенокуже реагирует на собственное имя, причем не путает его
с другими именами, где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже
чувствительны к прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с большей
вероятностью обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним
прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать
объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное
средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание
является основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия
принципиально важна кинестетическая информация (использование информации
о движении объектов). Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти
месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам
формируется восприятие глубины и интермодальность восприятия. К году
формируются способность проводить перцептивное различение множеств;
элементарные представления о константности объектов. Дети
эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые
месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-
пять месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого
дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже
образуются первые слова.

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года.
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Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание
речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в
коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие элементы
самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к концу года
держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого
предметы одежды.

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление
потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на
удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений.
Удовлетворение потребности в общении влияет на общее психическое и физическое
развитие; определяет эмоциональное состояние ребенка. К году ребенок
интерпретирует выражение лица других людей. В эмоциональной сфере к
врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в промежутке
между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх.
В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные
реакции родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для
регуляции собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и
вокализацию; используют эмоциональные реакции других как информацию для
оценки правильности собственных суждений. Начало формирования эмоциональной
привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода);
избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет).

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в
пространстве, ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов.
Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального состояния:
раскачивание; посасывание и жевание как восстановление положительного
эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; удаление от
угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется
первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).

Личность. Складываются основы развития личности через проявления
и адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие
основные показатели темперамента у детей: уровень активности (специфические
темп и сила активности); раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в
которой тот или иной индивид подвержен дестабилизирующему влиянию
угнетающих событий); способность к восстановлению внутренней гармонии
(легкость, с которой индивид успокаивается после переживания угнетающих
эмоций); боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень
необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной
стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и
использует информацию из зеркала для реализации поведения

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)
Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни)

Росто-весовые характеристики
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К

двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная
прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела
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мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см.
Функциональное созревание

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной,
мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность
нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной
ритмике, составляет 11-12 часов.

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется
замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного
мозга и формированием нервных связей.

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К
двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время
от времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате
нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях
перевозбуждения ребенка или испуга.

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего
психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень
организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все
движения формируются на основании ритмической картины, соответственно,
чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня;
чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей
(90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в
полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать
мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют
пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до
полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти
препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной
системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с
мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся
свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве,
перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле.
Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети
делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети
много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом)
и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку,
пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются
и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и
плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В
полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать
прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем
объединяют их во все более сложные и согласованные системы.

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической
функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с
тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и
отдельные его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных
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действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий -
ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов.
Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых
сущностных связей и отношений объектов происходит на основе
развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными
действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые
внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты
произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере
взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и
одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о
части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт
становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на
основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от
полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет).

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре
стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства,
объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука
подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает
операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития
действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа
действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в
другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со
взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ,
совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания.
Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного
мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате,
выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно
выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) -
переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания,
активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике,
фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех
лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием)и словами,
их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года
(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему
опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством
языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и
состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и
поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе
составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают
те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку
в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе
взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка
уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации,
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дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая
производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной
деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие
может относиться к разным предметам:
«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи
и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность
обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним
предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на
различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая).
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора
годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев
происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов.
В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и
наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-
ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении.
После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов),
наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию
слышимому образцу.

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной,
содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей,
закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится
все более символической. Образы, которые
используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры
в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный
характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала
строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе
репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и
указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем
этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации,
составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета
другим.

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками
(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после
показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных
действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия
до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из
строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие
несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует
подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной
игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно
ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить
куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение
со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь

11



внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за
поддержкой в случае неуспеха; отказ от
«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально
важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция
подражания и сотрудничества, признания позитивного
авторитета взрослого.     Формирования эмоциональной привязанности:

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги.
Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по

типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором
году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются
навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи
взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство
коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок
может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против
вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для
малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше,
малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило,
в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку
предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются,
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение
играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе
соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике,
чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они
пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ
регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший,
красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи,
умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется
самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С
одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой
— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим,
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в
будущем совместной игровой деятельности.

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе
пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями.
Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных
предметных действий.

Первая младшая группа (третий год жизни)
Росто-весовые характеристики

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина
тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.
Функциональное созревание

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной,
мышечной ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной
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активности.
Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам
мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие
мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность,
ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие,
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное
мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных
способов действия с различными предметами. Развиваются действия
соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает
произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе
совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное
значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся
выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой
наглядной ситуации.    Количество понимаемых слов значительно возрастает.
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых
к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения,
в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь
достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится
средством общения ребенка со сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий:
осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать
мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего
фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но
произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об
отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы.
Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности
по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их
в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с
реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство
значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход
от конкретно-чувственного
«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые
виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный
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характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами,
приближенными к реальности. В середине третьего года жизни
появляются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и
отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост
автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее.
Начинает формироваться критичность к собственным действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием
орудийных действий и речи.

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и
полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У
него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет,
который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом,
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться
от нескольких месяцев до двух лет.
Дошкольный возраст (от трех до семи лет)
Вторая младшая группа (четвертый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет
возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных
стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма:
дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный,
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает
формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую
информацию. На основе накопления представлений о предметах
окружающего мира у ребенка интенсивно развивается
образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление
словаря, развитие связной речи.

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный,
непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания –
внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем
дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования
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предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным
эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего
дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до
семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине,
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной
организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях
образовательной организации.

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с
социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием
образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного
поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация
развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных
отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать
взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как
взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления
приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него
форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет
нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра
детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным
содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает
либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не
опротестовывается.

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности,
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические
образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других
рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать
цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны
под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена
возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с
ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться
вне ситуативно-познавательная форма общения, формируются основы
познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-
деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и
необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового
взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику,
преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к
сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение,
произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок
может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в
большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения.
Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт,
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позволяющий предвосхищать действия ребенка.
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании
собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок
начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может
повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.

Средняя группа (пятый год жизни)
Росто-весовые характеристики

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у
мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у
девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102
см в четыре года до 110 см в пять лет.
Функциональное созревание

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного
аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации
корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо,
но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте
является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память,
но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание
преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым.
Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на
сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и
способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к
образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного
моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету;
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется
ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-
пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного
мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-
схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются
такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится
произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания.
На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется
словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей.
Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В
период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и
любознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает
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сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая
сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование
системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном
возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая
речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут
меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям
доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная
деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности,
замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.
д.

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по
образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также
планирование последовательности действий.

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно

формируются вне ситуативные формы общения, в частности – вне
ситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится
именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со
стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость
представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает
формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется
развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами

деятельности со сверстниками. При этом, характер
межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к
сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на
похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также
характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура
взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого
ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление
быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие
произвольности. В игре ребенок может управлять собственным
поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку
доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и
поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда,
смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия
самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка
взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих
результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное
влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная
временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).
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Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у
девочек

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4
см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в
шесть лет.
Функциональное созревание

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-
моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор
двигательных стереотипов.

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно
опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних
средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном
возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только
решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта,
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д.
Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных
способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление,
начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что
является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется
творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается
и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и
разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость
внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической
стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что
является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность
ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная
картина мира.

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается
существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет
усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая
сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие
несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и
распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по
содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и
обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с
субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и
системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые
способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу,
условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая
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игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают
целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование
деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды
деятельности могут осуществляться                     в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно
формируются вне ситуативно-познавательная и вне ситуативно-личностная
форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через
возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям,

транслируемым со стороны
взрослых. Со сверстниками начинает формироваться вне ситуативно-деловая
форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности
сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к
определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость
сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться
устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо»,
которые становятся внутренними регуляторамиповедения ребенка.

Формируется произвольность поведения, социально значимые
мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов.
Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая,
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни).
Росто-весовые характеристики

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг.
Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости
роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это
время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
Функциональное созревание

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных
стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы
детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким
по точности и мощности нагрузкам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой
скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-
семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом
длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у
детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей
старшего возраста и взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится
формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает
формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в
том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма
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объединяются в буквы и слова.
К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут
дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными.
К этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила,
подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает
процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется
способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим
характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные
перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия
позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных
функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время
сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции
достигает 10-15 минут.

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами
могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и
некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль
словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более
обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного.
Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции
классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и
рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи
характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным
построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и
последовательным картинкам. В результате правильно организованной
образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды
монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный
словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра
сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое
пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети
способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и
менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный
характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в
значительной степени осваивают конструирование из различного строительного
материала.
как изображений, так

Они свободно владеют обобщенными способами анализа
и построек; не только анализируют основные

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на
основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять
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различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по
условиям.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно
проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками
преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных
отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую
значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен
детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие,
сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой
взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые
мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено
стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит
«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется
системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально
действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций,
актуализируется способность
формируются предпосылки

к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно
к произвольной регуляции поведения по

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов
регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая,
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность,
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье,
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места
жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

2.2.Планируемые результаты реализации ОП
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения
Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных
достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению
ДО.

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и
дошкольный возраст (от трех до семи лет).

Обозначенные в ОП возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так
далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для
достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью,
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в
дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой
причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных
ориентиров.
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Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности
ребёнка в освоении образовательной программы
ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году):
- ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды,

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами,
начинает осваивать самостоятельную ходьбу;

- ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры;
- ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ

на общение со взрослым;
- ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует

на знакомых людей, имена близких родственников;
- ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие);
- ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда,

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку;
- ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям;
- ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению

к предметному окружению;
- ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет

их характерные особенности, положительно реагирует на них;
- ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается

к звучанию разных музыкальных инструментов;
- ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает
кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в
отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает
картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное);

- ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное).

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и
тому подобное);

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает

им; играет рядом;
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности
продвигаться к цели;

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение;
- может обращаться с вопросами и просьбами;
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- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы
за взрослым;
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на
них;
- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется
в основных пространственных и временных отношениях;

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности;

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном
пункте, в котором живет (город, село и так далее);

-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес
к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять
вред живым объектам;

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые
танцевальные движения;

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование)

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки,
лепешки;
- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства
и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
-ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее
определяет цель ("Я буду лечить куклу").

Планируемые результаты в дошкольном возрасте.
К четырем годам:
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет
ритмические упражнения под музыку;

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений,
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы,
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем
для всех темпе;

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах,
положительно влияющих на здоровье;

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в
первом лице;
- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении
других детей;

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными
с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует
стремление к положительным поступкам;
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- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия
со сверстниками;

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе
совместной деятельности;
- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и
падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог)
рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения,
использует речевые формы вежливого общения;

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки,
стихотворения, эмоционально откликается на них;

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми:
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со
сверстником;

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;
- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми;
- демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и
качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами:
проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и
умения сравнивать предметы по этим характеристикам;

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его

названии, достопримечательностях и традициях;
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает
времена года и характерные для них явления природы,
- имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека,
интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о
правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;
- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы
из глины и теста, видоизменять их и украшать;
- использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим
её анализом;

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы,
передает их в движении;

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;
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- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические
движения.

К пяти годам:
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает
потребность в двигательной активности;

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость,
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений,
с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве,
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены,
их правильной организации;
- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо"
и "пожалуйста";

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности,
к признанию и уважению сверстников;

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в
повседневной жизни;

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике;

отражает эти представления в играх;
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается

в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами

эмоциональной и речевой выразительности;
- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает

литературные тексты, воспроизводит текст;
- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он

был создан;
- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной;
отличается высокой активностью и любознательностью;

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в
видовые категории с указанием характерных признаков;
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- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки
сделать логические выводы;

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье,
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся
в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта,
улицы,
некоторых памятных местах;

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой,
экспериментирует, положительно относится ко всем
живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно
ухаживать за растениями и животными, беречь их;
- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает
их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра",
ориентируется от себя в движении;
- использует математические представления для познания окружающей
действительности;

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной,
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках,
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу
в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в
создании игровой обстановки;

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к
результату, выигрышу;
- ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских
играх.

К шести годам:
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам,
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой,
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию,
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить
творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание
других детей и организовать знакомую подвижную игру;

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие);
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- мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья
окружающих;

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает
в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению
к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется
на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение
и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение
к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;
- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке
поступков опирается на нравственные представления;

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых,
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах
повседневного и ручного труда;

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильн и
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами,
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами
безопасного поведения на улице;

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность
и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства,
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими
словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки,
проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления
о социальном, предметном и природном мире;
- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит
логические высказывания; проявляет любознательность;
- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания
окружающего мира;
- способен к произвольным умственным действиям;
- логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации
и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом,
ориентировкой в пространстве и времени;
- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности,
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет,
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской
жизни;
- знает название своей страны, её государственные символы;
- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может
классифицировать объекты по разным признакам;
- имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в
жизни
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природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает
за растениями и животными, бережно относится к ним;

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельностью;
- различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве;
проявляет
музыкальные и художественно-творческие способности;

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;
- взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;
- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки,
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и
средства выразительности, использует разнообразные материалы;

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в
режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим
и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном
соответствии с игровой задачей и правилами.

Планируемые результаты на этапе завершения освоения
ОП ДО (к концу дошкольного возраста):

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые
качества;

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может
контролировать свои движение и управлять ими;

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения

в двигательной деятельности;
- о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим
людям;
- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
и сверстниками;
- способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить
со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными
способами;

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения,
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
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- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим
людям и самому себе;

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию

(сочувствие, сопереживание, содействие);
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие

и личностные задачи;
- применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской
деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми
и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения,
оценивает поступки литературных героев;

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики,
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное;
- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному
полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире;
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать;
- строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные
способы деятельности;
- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые
представления о важных исторических событиях Отечества;
- имеет представление о многообразии стран и народов мира;

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве,
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять,
сравнивать, вычислять и тому подобное;

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые
цифровые средства и другое;

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных
изменениях в природе,
наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный
интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает
способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной,
театрализованной деятельности;

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства
с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;
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- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности
в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы
в свободной художественной деятельности;

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ,
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных
проектах;
- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает
разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с
интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами,
к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за
точным выполнением правил всеми участниками;

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и
элементы готовности к школьному обучению
Система оценки качества дошкольного образования

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МКДОУ
«ЦРР – детский сад № 22» по Программе, представляет собой важную составную часть
образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в
котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности,
реализуемой МКДОУ «ЦРР – детский сад №22», заданным требованиям Стандарта
и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание
созданных образовательной организацией условий в процессе образовательной
деятельности.
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой,
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности,
обеспечиваемых ,    МКДОУ «ЦРР – детский сад №22», включая психолого-
педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-
методические, управление организацией и т. д.
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности
Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения
Программы.
Система оценки качества условий реализации Программы включает в себя:

Требования к развивающей предметно-пространственной среде:
-соответствие компонентов предметно-пространственной среды возрастным
возможностям воспитанников, требованиям ФГОС ДО;
Требования к материально-техническим условиям:
- наличие условий в ДОУ для детей с ОВЗ;
-оснащенность групповых помещений, кабинетов современным оборудованием,
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средствами обучения и мебелью в соответствии с требованиями СанПиН, требованиям
правил пожарной безопасности, научно-методическое обеспечение.
Требования к кадровым условиям:
-укомплектованность ДОО кадрами в соответствии со штатным расписанием ДОУ,
квалификационными характеристиками к занимаемой должности.
Требования к психолого-педагогическим условиям:
-наличие условий в ДОО для осуществления медицинского сопровождения
воспитанников в целях охраны и укрепления их здоровья;
-наличие консультативной поддержки педагогов и родителей по вопросам образования
воспитанников, инклюзивного образования;
-наличие организационно-методического сопровождения реализации Программы;
-оценка эффективности деятельности по физическому развитию дошкольников в ДОУ
(здоровьесберегающие программы, режим дня и т.п.).
Требования к финансовым условиям:
- финансовое обеспечение реализации Программы, исходя из стоимости услуг на основе
муниципального задания.
Система оценки качества реализации Программы:
Содержание процедуры оценки качества организации образовательной деятельности
включает в себя:
- оценку рациональности содержания Программы, методов и технологий;
- качество осуществления педагогами образовательной деятельности в процессе
организации различных видов детской деятельности(игровой, комму
-качество организации педагогами условий для самостоятельной
деятельности обучающихся;
-качество построения сотрудничества с родителями (законными представителями)
обучающихся;
Систем оценки качества результатов, достигнутых при реализации Программы:
Результаты реализации ОП ДО включают в себя оценку:
-динамики индивидуального развития обучающихся;
-динамики показателей здоровья обучающихся;
-динамики уровня адаптации обучающихся к условиям ДОУ;
-мониторинг готовности к обучению в школе (подготовительные к школе группы);
-уровень удовлетворенности родителей (законных представителей) обучающихся
качеством образования в ДОУ.

Для осуществления процедуры системы оценки качества в МКДОУ «ЦРР –
детский сад № 22» составлен план проведения мониторинговых процедур на учебный
год, в котором определяются форма, направления, сроки, порядок проведения
мониторинга, периодичность, ответственные и исполнители. План проведения
мониторинга является составной частью планирования деятельности ДОО на учебный
год.

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
Педагогическая диагностика позволяет выявлять динамику и особенности развития

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения
в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.
Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного
процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении
эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным
процессом.
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Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности
ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при
реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей,
которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической
диагностики.
Педагогическая диагностика не является обязательной процедурой.
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры
дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного
детства;
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и
подготовки детей;
освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации воспитанников.
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей
дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических
действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической
диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих
образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных
особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются
рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации
образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной
деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного
года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить
индивидуальную динамику развития ребенка.
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных
диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого,
художественно-эстетического развития.
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных
условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития
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ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на
разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.
Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с
результатами достижений ребенка в каждой образовательной области.
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального
и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения
является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно,
отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация
данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных
особенностей развития ребенка и его потребностей.
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса
к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях
окружающей действительности и др.
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по
лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность
воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения
образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует
образовательный процесс.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление
и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения
трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической
помощи.

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка
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в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить
индивидуальную динамику развития ребёнка.

Мониторинг образовательного процесса – это один из ключевых механизмов
обеспечения постоянного улучшения качества образовательных услуг.

Диагностика в ДОУ осуществляется при использовании методики
Ю.А.Афонькиной «Педагогический мониторинг в новом контексте

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей». Мониторинг
проводится дважды в год: в начале и конце учебного года, для определения уровня
усвоения образовательной программы. Мониторинг проводится в каждой возрастной
группе по пяти образовательным областям: «Физическое развитие», «Социально –
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно - эстетическое развитие».

Заполняются специальные таблицы мониторинга, технология работы с которыми очень
проста и включает три этапа.

Этап 1.Педагоги совместно со старшим воспитателем и педагогом-психологом
изучают показатели уровней эффективности педагогических воздействий по
образовательным областям и направлениям их реализации. Данные показатели позволяют
составить педагогу схемы наблюдения за детьми.

Этап 2.Педагоги,работающие в данной возрастной группе, коллегиально, под
руководством старшего воспитателя, соотносят свои наблюдения и определяют уровень
эффективности педагогических воздействий по образовательным областям в отношении
каждого ребенка. Уровни определяются на основе соотнесения данных наблюдений с
показателями
уровней:высокий,средний/высокий,средний,низкий/средний,низкий,низший/низкий и
низший. Каждый последующий уровень определяет для ребенка «зону ближайшего
развития». Составляют индивидуальные профили эффективности педагогических
воздействий для каждого ребенка. Данные по группе детей систематизируют и отражают в
таблицах.

Этап 3.Разрабатываются рекомендации по совершенствованию образовательной
деятельности в направлении ее индивидуализации как с конкретными детьми, так и с
группой детей.
Таким образом, система мониторинга позволяет:

- проследить динамику развития каждого ребенка;
- оценить успешность усвоения образовательной программы;
- определить перспективы, направления работы педагогического коллектива детского
сада.
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив МКДОУ «ЦРР
– детский сад №22».

2.4 Часть программы, формируемая участниками образовательных
отношений.
Цель:
создать условия для разностороннего развития способностей детей, формирования у них
положительной самооценки, способности к познавательной активности, формирования
гражданской позиции, патриотических чувств и любви к Родине, сформировать у детей
навыки безопасного, здорового образа жизни, гуманное отношение к природе.
Задачи:

формировать творческие способности дошкольников в разнообразных, интересных
для них видах деятельности;

обеспечить развитие познавательной активности дошкольников;
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формировать у детей активную жизненную позицию.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
освоения вариативной части ОП.

При переходе детей из групп раннего возраста в дошкольные, должны быть
сформированы следующие качества:
- любознательность, активность, доверие к окружающим, желание общаться со
сверстниками и взрослыми, эмоциональная отзывчивость;
- двигательная активность, желание участвовать в подвижных играх, сформированы
навыки основных видов движений (ходьба, бег, прыжки на двух ногах, равновесие,
ползание, катание и ловля мяча и т.д.);
- умение самостоятельно обслуживать себя, навыки поддержания чистоты
собственного тела;
- умение и желание посильно поддерживать порядок в окружающей обстановке;
- сформированные игровые навыки: умение играть рядом с детьми, иногда объединяясь в
группы, выстраивать цепочку действий, объединяя их по смыслу, использовать
разнообразные предметы для создания игровой обстановки.
Яркой чертой выпускника ДОУ становится:

- устойчивое положительное отношение ребенка к самому себе, уверенность в
своих силах, открытость внешнему миру;
- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности
– игре, общении, конструировании, музыке, рисовании, лепке, в сфере решения
элементарных социальных и бытовых задач;
- ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в
совместных играх, организует их. Умеет договариваться, учитывать интересы других,
сдерживать свои эмоции. Проявляет доброжелательное внимание к окружающим,
отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства,
уважает достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие
проблемы, правила, может поддержать разговор на интересную для него тему. Находясь в
обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род
занятий, партнеров и обнаруживает склонность к порождению и воплощению
разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии,
воображению, его творческие возможности проявляются в сюжетно-ролевых и
режиссерских играх, танцах, пении, в рисовании, придумывании сказок.
У ребенка сформирован интерес к познанию себя, навыки безопасного и здорового
образа жизни. Он обладает разнообразным двигательным опытом, его движения
координированы, приобретают произвольный характер.
Волевое начало проявляется у ребенка в продуктивной деятельности, где он

обнаруживает способность достигать цели, старается довести начатое дело до
конца, выполнить его качественно, при необходимости даже переделать.
В познавательной сфере ребенок проявляет широкую любознательность, задает вопросы,
касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-
следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать,
экспериментировать, собирать разнообразные коллекции, проявляет интерес к
познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается
самостоятельно пользоваться ими.
Повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений -
он не только обладает знаниями, умениями и навыками, но и способен принимать на их
основе собственного решения
Формы реализации вариативной части в ОП:
Региональный компонент.
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Цель:
развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций
средствами традиционной народной культуры родного края; воспитание у детей любви
к родным местам, селу (начиная с младшего возраста), району (со средней группы), краю
(в старших группах).
Задачи:
Дать детям общее представление о родном селе Левокумское, о Левокумском районе,
Ставропольском крае и их особенностях:
-географически; -
исторических;
- природных;
- климатических;
- о труде и быте людей, проживающих в Ставропольском крае;
-элементарные представления о коренных жителях Ставрополья, их культуре
и национальных видах искусств.
о главном городе края – городе Ставрополь; символике Ставропольского края;
воспитывать чувство любви и гордости за свой родной край, уважение к людям,
созидающим, укрепляющим и охраняющим наш край
прививать интерес к произведениям Ставропольских писателей, композиторов;
воспитывать желание помогать взрослым в их труде, оберегать уникальное богатство
Ставрополья.
Организация работы Консультативного пункта для родителей (законных
представителей) и детей, воспитывающихся в условиях семьи или нуждающихся в
ранней помощи.

Цели создания Консультативного пункта – обеспечение единства и
преемственности семейного и общественного воспитания, оказание психолого-
педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего
развития личности детей, не посещающих образовательные учреждения, предоставление
комплексной психолого-педагогической и социально-педагогической помощи ребенку
раннего возраста для содействия его оптимальному развитию и адаптации в обществе.
Основными задачами Консультативного пункта являются:
-раннее сопровождение и поддержка родителей и членов семьи при рождении ребенка
с особыми потребностями;
-консультирование родителей и членов семьи по вопросам, связанным с
индивидуальными особенностями ребенка и условиями его оптимального развития;
-предоставление информации о законодательных актах, защищающих права ребенка и
семьи, о социальных гарантиях, об общественных и государственных организациях,
оказывающих необходимую помощь;
-обеспечение преемственности между Консультативным пунктом ранней помощи
и дошкольными организациями, а также другими учреждениями системы
здравоохранения             и социальной защиты.

1.Ранняя помощь ребенку и семьи:
- создание программы индивидуального сопровождения ребенка и семьи;
- междисциплинарное обслуживание ребенка и семьи в соответствии с

разработанной программой;
- отслеживание эффективности ранней помощи и, в случае необходимости,

внесение дополнений и изменений в разработанную программу.
2.Информационная и социально-психологическая поддержка родителей и семьи, а

именно:
- раннее сопровождение и поддержка родителей и членов семьи при рождении

ребенка с особыми потребностями;
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- консультирование родителей по вопросам, связанным с индивидуальными
особенностями ребенка и условиями его оптимального развития;

- предоставление информации о законодательных актах, защищающих права
ребенка и семьи, о социальных гарантиях, об общественных и государственных
организациях, оказывающих необходимую помощь и услуги.

Планируемые результаты:
Диагностическое - комплексное углубленное изучение общего развития ребенка раннего
возраста, выявление отклонений, определение индивидуальных особенностей и
потенциальных возможностей ребёнка и семьи в процессе развития.
Коррекционное - разработка и реализация коррекционно-развивающих программ,
составленных на основе результатов комплексной диагностики.
Профилактическое - предупреждение возникновения отклонений в физическом и
психическом развитии детей с момента рождения, разработка конкретных рекомендаций
родителям, педагогам, создание условий для развития детей и своевременное
предупреждение возможных нарушений в физическом и интеллектуальном развитии.
Консультативное - оказание помощи родителям (законным представителям),
педагогическим работникам в вопросах развития детей от 0 до 8 лет.
Организация работы ППк ДОУ

Цель: обеспечение диагностико - коррекционного
психолого-педагогического сопровождения, воспитанников с отклонениями в
развитии и/или состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей.
Задачами ППк являются

1.1. выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в
развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия
решений об организации психолого-педагогического сопровождения;
1.2. разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического
сопровождения обучающихся;
1.3. консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального
психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им
психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения
образования;
1.4. контроль за выполнением рекомендаций ППк.

Ожидаемые результаты: специалисты, включенные в состав ППк составляют
индивидуальный план работы в соответствии с планом заседаний ППк, а также запросами
участников образовательных отношений на обследование и организацию комплексного
сопровождения обучающихся; реализуют ИПРА детей-инвалидов.
Организация дополнительного образования в ДОУ.

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений
реализуется через дополнительное образование по разным направленностям деятельности:
естественнонаучной, физкультурно – спортивной, художественной, туристко -
краеведческой, социально – гуманитарной.
Цель:
создать условия для разностороннего развития способностей детей, формирования у них
положительной самооценки, способности к познавательной активности, формирования
гражданской позиции, патриотических чувств и любви к Родине, сформировать у детей
навыки безопасного, здорового образа жизни, гуманное отношение к природе.
Задачи:

формировать творческие способности дошкольников в разнообразных, интересных
для них видах деятельности;
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обеспечить развитие познавательной активности дошкольников.

Ожидаемые результаты:

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять
анализ своей двигательной деятельности;
- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства,
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной
деятельности;
- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые
цифровые средства и другое.

III. Содержательный раздел
3.1.РАБОЧАЯ ПРОГРАММАОБРАЗОВАНИЯ
Рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет
содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного,
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной
группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые
могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.
В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи
коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ОП различных
целевых групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации
развивающей предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы,
методы и средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности
разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.
Рабочая программа образования построена на следующих принципах:
2 принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех
перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую
деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой
деятельности;
3 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного
возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных
траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями,
потребностями и интересами;
4 принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения
и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с
взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного
возраста;
5 принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим
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подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение
содержания и форм детской деятельности;
6 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах
дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования:
Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и
воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при
построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и
семьи;
7 принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает
оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям
(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение
продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью
создания единого/общего пространства развития ребенка;
8 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не
допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному
благополучию.

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по
образовательным областям.

Социально-коммуникативное развитие.

п.18.1 -18.8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

Познавательное развитие.
п.19.1-19.8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

Речевое развитие.
п.20.1. -20.7.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

Художественно-эстетическое развитие.
п.21.1- 21.8

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

Физическое развитие.
От 2 месяцев до 1 года.
В области физического развития основными задачами образовательной

деятельности являются:
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- обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребёнка, гигиенический уход,
питание;
- организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и
двигательную деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, катание,
ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и
совместных действий педагога с ребёнком;
- поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений,
чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребёнка с педагогом в играх-
забавах.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог приучает ребёнка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе

режимных процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для
сохранения и укрепления здоровья средствами физического воспитания.

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном
положении, повороте её в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины
на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам);
отталкиваться ногами от опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки;
побуждает захватывать и
удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти
рук; дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики.

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к ползанию,
поощряет стремление ребёнка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и
ложиться из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно,
сидеть; помогает вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8
месяцам); побуждает к
манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из руки в руку,
размахивает, бросает и другое); проводит с ребёнком комплекс гимнастики, включая
упражнения с использованием предметов (колечки, погремушки).

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений,
упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает
приседать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну
руку, самостоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки;
брать, держать и бросать мяч; поощряет стремление ребёнка к разнообразным движениям
(приседать на корточки, поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать
крышку коробки, ставить один предмет на другой и так далее); вызывает эмоциональный
отклик и двигательные реакции на игровые действия
и игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза рогатая",
"Пташечка-перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики
и закаливания; начинает формировать первые культурно-гигиенические навыки, приучает
к опрятности.

От 1 года до 2 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
1. создавать условия для последовательного становления первых основных движений

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с
ребёнком;

2. создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;
3. поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;
4. привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх,

побуждать к самостоятельным действиям;
5.укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.
Содержание образовательной деятельности.
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Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения
основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития
координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению
движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает,
создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых
культурно-гигиенических навыков.

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития
основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль;

катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров;

подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см),
перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз
(высота 1-1,5 метра);

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30
см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;
перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со
страховкой.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять
его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание
ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры.

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-
забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и
вызывая положительные эмоции.

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления
двигательных навыков.

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать
элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при
помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой,
есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее).
От 2 лет до 3 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

1.обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной
гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег,
прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;
2. развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
3.поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в
небольших подгруппах;
4.формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических
упражнений, совместным двигательным действиям;
5. укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому
образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
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Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие
и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры,
индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические
качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает
детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на
сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление,
осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила
личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в
воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от
груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и
вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку,
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного
педагогом с расстояния до 1 м;
ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске,
приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под
дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на
носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;
между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом
на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на
расстояние 40-80 м;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2
параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2
параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых
рук ребёнка на 10-15 см;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3
м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с
положением рук в стороны;
кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного
направления движения, предлагает разнообразные упражнения.

1) Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание,
выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-
назад;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед
из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из
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исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного
положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с
подниманием на носки и другое;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии,
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным
притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на
носочках, имитационные
упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения
с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и
другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать
простейшие действия некоторых
персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как
лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи,
уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и
посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет
умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в
порядок одежду;
способствует формированию положительного отношения к закаливающим и
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.
От 3 лет до 4 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
1.обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики
(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-
ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая
согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;
2. развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию,
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;
3. формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и
активному отдыху, воспитывать самостоятельность;
4.укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного
поведения в двигательной деятельности;
5. закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя
полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие,
музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной
двигательной
деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает
умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя
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в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять
движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами
поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены,
воспитывает полезные для здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые
упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске;
катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в
воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и
одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;
бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание
мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в
парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с
расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её,
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за
катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние
1 м); ползание на
четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее;
подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом
и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с
остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением
заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего,
ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150
м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через
линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см);
через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6
параллельных линий
(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку
(высота 2-5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см,
длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой
доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру,
плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий
(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса:

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за
спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую;
хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;
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упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание
и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа;
повороты со спины на живот
и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки;
выставление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог
включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и
подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за
руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление
ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные
движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение
или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную,
смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя,
ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным
положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и
в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном
направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается,
потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление
ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за
своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты,
аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг
на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

5) Активный отдых.
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные
игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением,
музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе,
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО
(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.
От 4 лет до 5 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

1.Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению
упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения,
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия
для освоения спортивных упражнений, подвижных игр.
2. Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость,
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве.
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3. Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила
в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических
упражнений.
4. Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре
и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта.
5.Укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную
осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания.
6. Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные
привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной
деятельности.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении
подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное
положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений,
правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного
движения в самостоятельной двигательной
деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать
и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление
целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной
деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и
сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами,

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая
кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание
обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг
другу в парах;
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре;
перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя;
скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой
рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз
подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в
горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными
кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь
руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и
спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет
вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и
ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и
боком;

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления,
с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой",
с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в
чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на
месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);

46



бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы;
на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в
колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя
направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в
чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м;
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки
на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги
вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание
на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский
кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение
20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание
со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через
предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в
стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге,
вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание
по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение
в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить
в самостоятельную двигательную деятельность.

1) Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс,
перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание
рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение
упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:
наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений
стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на
четвереньках;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание
и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку
(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны;
поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и
перекладывание предметов с места на место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений.
Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных
положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и
без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые
мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы
утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений
ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые
упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом,
приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким
подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному
и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,
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повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка,
ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных
движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки,
равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в
движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в
движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль
водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и
инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой
сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности,
настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование
движений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.

Катание на самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах
безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность
при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг
друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической
культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для
сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных
видах спорта.

5) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве
зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на
свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут.
Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования,
аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться
государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.
Содержание образовательной деятельности.
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими
упражнениями, поддерживает детскую инициативу.
Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения
упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр,
использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение
правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их
усложнения; поощряет проявление
нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного

48



отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения
в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных
представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с
соответствующей тематикой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке,

направляя его рукой (правой и левой);
прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча;
передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях;
перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных
построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча5-6 м; метание в цель
одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы
(мешочки, шишки, мячи и другие);перебрасывание мяча из одной руки в другую;
подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через
сетку, забрасывание
его в баскетбольную корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони
и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени),
ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), "змейкой" между
кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле;
ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на
четвереньках по скамейке назад;
проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен,
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким
шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4
м; ходьба "змейкой" безориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ
зала, обозначая
повороты;

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая
колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким
шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин;
медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10м, 3x10 м;
пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно - ноги
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной;
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в
кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в
обозначенное место;
подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15
раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и
левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик);
впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с
разбега; в длину с разбега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота
3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом;
прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;
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упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку
одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание
на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба
навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке
гимнастической скамейки ( с поддержкой); приседание после бега на носках, руки
в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка".

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно,
поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя;
перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук
со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь);
сжимание и разжимание кистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения
лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание,
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами
ног и перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе,
стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе,
врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу,
самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых
общеразвивающих упражнений.

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и
другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий,
некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы
активного отдыха и подвижные игры.
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в
разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с
каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с
ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды
галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением
вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах,
комбинации из двух-трех освоенных движений.

Строевые упражнения:
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту,

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в
круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении;
размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые
руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба
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"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим
слиянием в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с
элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет
соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и
удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи
и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников,
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых
качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды,
стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие
способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых
вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных
играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке взависимости от
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических
особенностей.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча
ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от
условий: наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание на самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с
поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на
свежем воздухе). Формировать
представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание,
фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие)
и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного
поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой,
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их
соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к
здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно
питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления
здоровья).

6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2раза в год,

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные
и спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на
свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные
игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать
подвижные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

От 5 лет до 6 лет
1) Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной
деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано,точно,
дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические
упражнения, осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки.

2)Развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость,
самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений.
3)Учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде,
согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве;
4) Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных
и спортивных играх и упражнениях.
5) Формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских
спортсменов;
6) Сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку,
укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического
воспитания.
7) Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на
здоровье, туризме как форме активного отдыха.
8) Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью
окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и
экскурсий.
Содержание образовательной деятельности

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и
навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт
детей разнообразным

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую
инициативу, формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной
двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично
выразительно выполнять под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной
инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку выполнения упражнений;
продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать элементам спортивных игр,
играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре,
осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять
нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со
сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и
здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления об
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организме человека (на доступном уровне) о разных формах активного отдыха,
включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в
двигательной деятельности. Организует для детей и родителей туристские прогулки и
экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей тематикой.

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие
упражнения).Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые
дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен,
мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с
заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль
границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по диагонали; в
чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со сменой
направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по
широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через
предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны),
по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с
перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга
(поочередно через 5–6 мячей).

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким
и широкимшагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях
(по кругу, междупредметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе
(от 10 метров по 3—4 раза до20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный
бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин).

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10
м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками,
на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота
50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно,
гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с
разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением
темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево);лазанье по веревочной
лестнице со страховкой.

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу
между предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу,
из-за головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю;
перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния
2 м); отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в
движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание разными способами прямой рукой
сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо
предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), горизонтальную
цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, срасстояния
1,5–2 метра.

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в
чередовании с ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно
на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с
разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и левой поочередно);
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в чередовании и в комбинации с другими основными движениями,
общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию,
поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми
одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый
высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см.

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее
вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей
выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой,
обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных исходных
положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с

разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе,
перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание рук

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая
движения рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо,

наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки на поясе,
разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и

разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе
и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами

и без них. Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и
поощряет придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений для себя и

сверстников. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней
гимнастики. Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические

упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог
включает во вводную и основную части физкультурных занятий (отдельные

комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений
в физкультминутки, различные формы активного отдыха в подвижные

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в соответствии с
общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, на
пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед

и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением
вперед, вокруг себя,

в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в парах.
Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым

упражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по
ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной колоны
в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; повороты направо,
налево, кругом; размыкание и смыкание.

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных
подвижных играх, включающих несколько основных движений, совершенствовать
их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро
ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость,
проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию
детей в команде, поощряет
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оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой
группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства
ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе,
преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов,
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям
предлагаются разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и
ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими
фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка»,
«Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками»,
«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и
выносливости:
«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы:
«Пастух и стадо»,

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие
ловкости:
«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на
внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя
во бору», «Мышка и две кошки»,
«Дударь».

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям
на прогулке или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от
условий: наличия оборудования, климатических условий региона

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору,
с торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом;
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо
«ступающим шагом»,
«полуелочкой» (прямо и наискось).

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с
разворотом с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила,
не наталкиваясь.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и
лежа в воде держать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в
воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, приседать под водой, доставая
предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость;
скольжение на груди, плавание произвольным способом.

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости
от имеющихся условий и оборудования.
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча
правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по
упрощенным правилам.
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Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;
обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча
ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и
расширять представления о факторах, положительно влияющих на здоровье
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой,
прогулки на свежем воздухе); формирует доступные элементарные представления об
организме человека (внешнее строение опорно - двигательного аппарата, органов
зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать представления о разных видах
спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и
спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках,
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой,
скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием)
и в ходе туристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать
заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила
гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения для
сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со способами оказания
посильной помощи при уходе за больным.

Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза
в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют
ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения,
подвижные игры, игры- эстафеты, спортивные игры

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем
воздухе, продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры,
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику,
посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным
событиям, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки*.

Туристские прогулки и экскурсии* Педагог организует для детей
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба
конца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность
пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного
движения 20 минут. Педагог формирует представления о туризме каквиде активного
отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает
помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской
прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать
правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении
препятствий; организует с детьми разнообразные игры и эстафеты,
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В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические
упражнения в соответствии с возрастными возможностями, достаточно технично,
уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в двигательной
деятельности (на занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) сформированные в
соответствии с возрастом психофизические качества; способен проявить творчество,
составляя несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений, основных движений и продемонстрировать их, придумать
движения в подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль
и дает оценку двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется
в пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к
новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям;
умеет взаимодействовать в команде,проявляет инициативу, самостоятельность,
находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и командной победе,
демонстрирует нравственно-волевые качества, ответственность перед командой,
преодолевает трудности; знает способы укрепления здоровья и факторы,
положительно влияющие на него; имеет представления о некоторых видах спорта,
спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены,
безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать,
понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, может оказать
посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и
здоровье других людей.
От 6 лет до 7 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики,
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять
физические упражнения, осваивать туристские навыки;

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику,
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы
и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность
в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять
представления о разных видах спорта;

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять
и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его
укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте,
спортивных событиях и достижениях,
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении
туристских прогулок и экскурсий;

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни,
развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей,
оказывать помощь и поддержку другим людям.
Содержание образовательной деятельности.
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений,

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих,
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музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений,
освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять
упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с
разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог
обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать
дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения
упражнений.

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно
организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения,
комбинировать их элементы, импровизировать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни:
расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его
сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к
физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные
привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью
окружающих.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание
мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и
перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от
груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из
одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль,
метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча
правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча,
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий
(поворотом, передачей другому).

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и
назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую
стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным
способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч
разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на
канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием
рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, крестным шагом, спиной вперед;
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными
движениями рук, в различных построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с
остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в
кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в
локтях рук; с захлестыванием голени назад;
выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов;
медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами;
челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений(лежа на
животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к
направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;
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прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте
и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук;
впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага;
подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед
собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и
без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как
скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой,
прыжки через вращающуюся скакалку с места;
вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под
вращающейся скакалкой парами.

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках;
стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с
перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом
кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося
прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо
и боком; ходьба по
гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней
хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с
песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами,
остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и
выполнение "ласточки".

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает
условия для поддержания инициативы и развития творчества,
выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования
двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед,
в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук;
сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения
вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; упражнения для развития и
укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из
разных исходных
положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное
поднимание и опускание ног лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание
и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя,
стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки,
ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание
стоп; захватывание
предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве
выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных
положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой,
с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями
рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных
положений и техники выполнения
(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед
собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу,
самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или
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комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы
утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий,
в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и
подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на
музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с
хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с
приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки,
приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на
пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом,
движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.

Строевые упражнения:
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в
шеренгу; равнение в колонне, шеренге;
перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из
одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной
шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево,
кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по
содержанию подвижных игр (в том числе, игр с
элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию
психофизических и личностных качеств, координации движений, умению
ориентироваться в пространстве.

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность,
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты
игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность,
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление
вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности.
Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма
и гражданской идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся
условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение;
знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве
бросков бит.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой
от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг
друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой,
сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину
двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из
одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова
передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя
на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в
предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.
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Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не
отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание
шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в
ворота, ударяя по ней с места и после ведения.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через
сетку, правильно удерживая ракетку.

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача
мяча через сетку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических
особенностей.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой,
объезжая препятствие, на скорость.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли
физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный
спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и
достижениях отечественных спортсменов.
Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья,
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге,
прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом,
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами,

пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время
туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует
представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое
самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья,
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других
людей.

6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2раза в год,

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают
сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет,
спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на
свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут.
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Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-
эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные
упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику,
посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям
выдающихся спортсменов.

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские
прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок.

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет
35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного
движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе
туристкой прогулки с детьми
проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края,
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных
профессий.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать
содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи
и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать
несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты
наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять
страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного
поведения во время туристской прогулки.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной
области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям
"Жизнь", "Здоровье", что предполагает:

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений и знаний в
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим
нормам и правилам;

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях
их физического развития и саморазвития;

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений
о здоровом образе жизни.
3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации
Программы

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений по
разным направленностям деятельности: туристко- краеведческая, естественно-научная,
художественная, физкультурно- спортивная, социально- гуманитарная. Вариативная часть
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проводится по четырем направленностям, используются дополнительные программы и
технологии.
Содержание регионального компонента и последовательность в формировании
у детей представлений по теме «Родное село. Район. Ставропольский край»:
1.Название родного села (района, края), его происхождение.
2.История образования села, района, края. Первые
поселенцы. 3.Города, другие населенные пункты края.
4.Географические особенности родного села, района, края.
5.Характерные особенности Ставропольского климата (теплая зима, жаркое лето,
засуха,суховей).
6.Место работы родителей и других взрослых (в сельском хозяйстве, в сфере услуг, на
транспорте, строительстве и т.п.).
7.Образовательные учреждения для дошкольников и школьников (где учатся братья,
сестры, другие родственники и знакомые).
8.Места культурного отдыха в родном селе (районе, крае).
9.Растительный мир родного края (смешанные леса; произрастают цветные
твердолиственные породы: дуб, ясень; лекарственные растения: подорожник,
тысячелистник, солодка; богатые пищевые ресурсы: орехи, ягоды, грибы и др.
10.Животный мир родного края (крупнокопытные дикие животные: кабан, олень; пушные
звери: лисица, белка, ондатра, выдра. В крае большое разнообразие рыб: судак, сазан,
плотва, окунь, карась, щука и т.д.).
11.Созидательное отношение взрослых людей по отношению к природе (лесопосадки,
разведение рыб, охрана родных животных путем создания заповедников и др.)
12.Полезные ископаемые нашего области (природный газ, нефть).
13.Виды транспорта в родном селе (районе, крае) сухопутный, воздушный ; история
появления разных видов транспорта в разное время.
14.Разнообразие национальностей людей, живущих в родном селе (районе, крае),
детей в группе детского сада.
15.Коренные жители Левокумского района, особенности их внешнего вида, жизни, быта,
искусства.
16.Ставропольские писатели, поэты, художники, композиторы. Их наиболее известные
произведения.
17.Символика Ставропольского края.
18.Правила поведения детей в лесу, на реке, на улице.
Работа по представленному содержанию проводится в комплексе, интегрируя
задачи и представления, используя различные вида деятельности:
- наблюдения за природными и общественными явлениями, происходящими в
родном селе (районе, крае);
- экскурсии на рабочие места родителей; по достопримечательным местам;
- рассказы воспитателя об интересных исторических и современных событиях, фактах
в жизни родного села (края);
- чтение познавательной и художественной литературы;
- рассматривание открыток, фотоальбомов, иллюстраций в книгах о Левокумском
районе; карты Ставропольского края.
Задачи реализуются через следующие формы образовательной
деятельности:
- совместная деятельность с детьми, семьей;
- самостоятельная деятельность детей.
Консультативный пункт

В ДОУ с сентября 2012 года действует Консультационный пункт для
родителей (законных представителей) и детей, не посещающих ДОУ, а с сентября 2018
года Консультативный пункт МКДОУ «ЦРР- детский сад №22» для родителей (законных
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представителей) и детей, воспитывающихся в условиях семьи или нуждающихся в
ранней помощи .

Консультационный пункт действует во исполнение п. 2 Указа Президента Российской
Федерации от 7 мая 2012года №599 «О мерах по реализации государственной политики в
области образования и науки», приказа министерства образования Ставропольского края
№586-пр от 13 апреля 2018 года «Об организации деятельности служб ранней помощи
детям с нарушениями развития или высоким риском возникновения нарушения развития и
их родителям (законным представителям) в организациях, подведомственных
министерству образования Ставропольского края».

Зачисление на Консультационный пункт производится на основании личного
письменного заявления родителей (законных представителей) на имя заведующего ДОУ.
ППк

1.В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого-
педагогического консилиума (ППк) ДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе детей
инвалидов (далее – детей с ОВЗ).

2.Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости
прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в
целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию
детям психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения и
воспитания.

3.По результатам обследования на ТПМПК даются рекомендации по созданию
для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под
специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия
обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя
использование специальных образовательных программ и методов обучения и
воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов,
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего
обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций,
осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых
невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с
ограниченными возможностями здоровья».):

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных
нагрузок); - обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная
направленность образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка
на адекватном возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение
комфортного психоэмоционального режима; использование современных
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для
оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности;

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических,
умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно -
гигиенических правил и норм);

- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами
предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они
выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей.

4.На основании рекомендаций ТПМПК, специалисты ДОУ разрабатывают
индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальную образовательную
программу. В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с
ОВЗ решаются следующие задачи:
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- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания
в образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным
потребностям ребенка;

-определение объема, содержания – основных направлений, форм организации
психолого - педагогического сопровождения ребенка и его семьи;

- определение стратегии и тактики (форм и содержания)
коррекционно-развивающей работы с ребенком;

-определение необходимости, степени и направлений адаптации основной
образовательной программы ДОУ;

- определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых
методических материалов; -определение индивидуальных потребностей ребенка в тех
или иных материально-технических ресурсах;

- подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-
пространственной среды.

5.После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или
индивидуальной образовательной программы, педагоги и специалисты ДОУ
осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка.
Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута
и/или индивидуальной образовательной программы проводится в рамках ППк (не реже
трех раз в год). Индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальная
образовательная программа являются механизмом адаптации основной образовательной
программы ДОУ. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно
рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и
помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания,
социализации со стороны специалистов разного профиля, действующих координировано.

Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих
принципах:

- Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно
находиться в логике его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне.

- Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста,
который призван сопровождать ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка
(педагог– психолог, другие специалисты).

- Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу особенностей
развития, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного
профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка.

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или
определения подхода к еѐ решению.

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает
защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с
родителями (законными представителями) вопроса о направлениях, способах
психолого-педагогического сопровождения. Наличие в группе общеразвивающей
направленности ребенка-инвалида требует к нему внимания со стороны воспитателей,
других специалистов, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его
воспитание и обучение, подготовку к школе. Для успешности индивидуального
сопровождения ребенка необходима правильная оценка возможностей. В связи с этим
особая роль отводится психолого-педагогической диагностике. Качественный анализ
предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и
допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие
эмоциональную сферу и поведение ребенка:

• особенности контакта ребенка;
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• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;
• реакция на одобрение;
• реакция на неудачи;
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;
• эмоциональная подвижность;
• особенности общения;
• реакция на результат.
Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:
• наличие и стойкость интереса к заданию;
• понимание инструкции;
• самостоятельность выполнения задания;
• характер деятельности (целенаправленность и активность);
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;
• работоспособность; • организация помощи. Качественные показатели,

характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции
ребенка:

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;
• особенности моторной функции.
Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке,

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном
возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного
материала, выявление особенностей образовательной деятельности. Интересующие
сведения можно получить с помощью таких методов, как непосредственная беседа с
ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое
наблюдение. Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным,
точно ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень
сформированности деятельности в целом - ее целенаправленность, организованность,
произвольность, способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за
ведущей деятельностью ребенка, его познавательной активностью, в процессе которого
отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной
зрелости дошкольника. Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно
вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения, а также разработать
индивидуальный образовательный маршрут сопровождения. В случае получения
заключения медико-социальной экспертизы с указанием разработки адаптированной
образовательной программы на ребенка.

Дополнительное образование по разным направленностям деятельности:
Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных
отношений используются дополнительные программы и технологии:
Петерсон Л.Г.,
Кочемасова Е.Е.

Игралочка. Парциальная образовательная программа
математического развития дошкольников 3-7 лет.

Т.Ф.Коренева

«В мире музыкальной драматургии»
ритмическая деятельность с детьми
возраста

музыкально-
дошкольного

Колесникова Е.В.

Г.П. Поварницина,
Ю.А.Киселева

От звука к букве (Авторская программа Колесниковой
Е.В.)
Финансовая грамотность дошкольника.
Ресурсный и диагностический материал.
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Лыкова И.А.

Л.Я. Тимофеева

Р.Ю. Белоусова,
А.Н.Егорова,
Ю.С.Калинкина.

Л.Л. Редько

Бережнова О.В.,
Бойко В.В.

«Цветные ладошки»Парциальная программа
художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в
изобразительной деятельности
«Формирование культуры безопасности»

Парциальная программа духовно - нравственного
воспитания
детей 5-7 лет «С чистым сердцем»

«Социальные отношения и эмоциональный мир ребёнка»;

Парциальная программа физического развития детей
3-7 лет «Малыши-крепыши»

С.Н.Николаева                                   «Юный эколог»

Работа по дополнительному образованию ведется в свободное от непосредственно
образовательной деятельности время, по желанию и интересам детей, с учетом
индивидуальных особенностей, что позволяет сбалансировать физическую нагрузку на
организм детей в течение дня и способствует активному участию всех детей в ходе
проведения кружковой работы, распределению внимания педагога на каждого ребенка.
Используются следующие формы работы с детьми: фронтальная, индивидуальная.

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик
Образовательная деятельность в ДОО включает:
-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных
видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной,
двигательной);
-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
самостоятельную деятельность детей;
-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
-Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей,
педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных
задач, желаний детей,их образовательных потребностей, педагог может выбрать один
или несколько вариантов совместной деятельности:
-совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;
-совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог -
равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип:
«... помоги мне сделать это самому!»;
-совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения)
направляет совместную деятельность группы детей;
-совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя
лидерские ресурсы самих детей.

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без
всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные
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детские игры и различные варианты коммуникативных практик.
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми,
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту
информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей
в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В
процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач
воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе
образовательной деятельности.

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве
основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в
утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни
детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени,
может включать:

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами
(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в
том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин,
иллюстраций,

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);
наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за
комнатными растениями и др.);

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных
образовательных областей;
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование,
лепка и др.);
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие
мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного

государственного
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санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до
1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено
время для проведения занятий. Занятие – форма организации образовательной
деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет
самостоятельно.

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям,
развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам
самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и
др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий,
проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций,
интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и
исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может
организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей,
их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс
сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при
проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках
сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность,
длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей
дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима
двигательной активности и укрепление здоровья детей;
экспериментирование с объектами неживой природы;
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным

материалом);элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную
работу; проведение спортивных праздников (при
необходимости).

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может
включать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;
ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление
игрушек-самоделок для игр малышей);

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный,
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные,
музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими
подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные,
музыкальные и др.);

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты,
коллекционирование и чтение художественной литературы, прослушивание
аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр
мультфильмов и др.;
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слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические
движения, музыкальные игры и импровизации;

выставки детского творчества, изобразительного искусства,
мастерские, просмотр репродукций картин классиков и

современных художников и др.;
индивидуальную работу по всем видам деятельности и
образовательным областям; работу с родителями
(законными представителями).
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики.

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования,
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со
взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в
том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и
творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности,
обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной
литературы.

Книги для организации чтения художественной литературы,
используемые в образовательном процессе:

Мальцева И.В.

Мальцева И. В.

Мальцева И.В.

Матвеева Е.И.

Матвеева Е.И.

Матвеева Е.И.

Данилова Ю.Г.

Данилова Ю.Г.

Данилова Ю.Г.

Данилова Ю.Г.

Данилова Ю.Г.

Данилова Ю.Г.

ВОТ ТАК КОТ! Первая книга для самостоятельного чтения.
Читаем по слогам. Мальцева И.В.

ИСТОРИИ ДЛЯ ПЕРВОГО ЧТЕНИЯ. 33 ВОЛШЕБНЫХ
ПРЕВРАЩЕНИЯ ОТ А ДО Я. Читаю больше! Читаю
уверенно!

Моя первая самая любимая книга. Истории обо всем на свете

Каждой таксе нужен дом! Удивительные истории про таксу
Ламбу

Волшебный нос. 30 историй для первого чтения

У самого синего моря. 30 историй для первого чтения

БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие
маленькой девочки по большой стране (с НАКЛЕЙКАМИ)

Букварь очень занятой мамы.

СУПЕРЭФФЕКТИВНЫЙ тренажер по чтению для маленьких
бузнаек

ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй про непослушных
детей

ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и собака
Джа

Очень занятый папа
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Теремкова Н.Э.

Теремкова Н.Э.

Теремкова Н.Э.

Теремкова Н.Э.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Запесочная Е.А.

Дружинина М.В.

Клокова М.П.

Зартайская И.В.

Зартайская И.В.

Зартайская И.В.

Зартайская И.В.

Зартайская И.В.

Зартайская И.В.

Козлов С.

Козлов С.

Матвеева Е.И.

Гиневский А.М.

Дружинина М. В.

Каминский Л.Д.

Георгиев Сергей

Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 1

Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 2

Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 3

Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 4

Какие бывают ПРАЗДНИКИ

Какие бывают профессии.

Строим дом!

Суета вокруг пирога. Где мы были? Что узнали?

Что такое время?

Забавная считалочка. Найди на рисунках 5 кошек и еще 420
изображений

СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС. Уютная книга для семейных вечеров

Дорожная азбука. Стихи, задания, виммельбух на каждую
букву

Весёлые гуси. Стихи и песенки. Клокова М.П.

Мой друг телефон. Рассказы

ПРЯНИК И ВАРЕНИК. Как Пряник и Вареник считали звезды

ПРЯНИК и ВАРЕНИК. Любимые истории про самых
любимых

ПРЯНИК И ВАРЕНИК. Отличный выходной. Большая
тетрадь-активити

ПРЯНИК И ВАРЕНИК. С Новым годом!

ПРЯНИК и ВАРЕНИК.
ДРУЗЬЯ НАВЕК и другие истории про любимых героев

Ёжик и его друзья. Сказки

Ёжик и море. Сказки

Что случилось во дворе? Сказки.

Братцы-кролики. Рассказы

Вот так шутки! Рассказы

Про Петю и папу. Рассказы

Сто слонов. Новые рассказы о Саньке

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою
субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных
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видов детских инициатив:
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект

(творческая инициатива);
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования

(познавательная инициатива);
коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника

(коммуникативная инициатива);
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские
вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и
др.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора,
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения
детей.

Методы и способы реализации культурных практик.

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной
деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности.
Первое направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных
на познание объектов, ситуаций, явлений.
Методы: наглядно-практические, сериации и классификации (традиционные) и
формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий
(нетрадиционные) и др. Основными формами работы с детьми являются занятия и
экскурсии.
Второе направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на
использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая
накопление опыта творческого подхода к использованию уже существующих
объектов, ситуаций, явлений. Традиционные методы - словесные и практические,
нетрадиционные — целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии,
«оживления», изменения агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения
вреда в пользу, увеличение — уменьшение и др. Основные формы работы здесь —
подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности детей.

Третье направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на
преобразование объектов, ситуаций, явлений. Традиционные методы — экологические
опыты и экспериментирование с изобразительными материалами, нетрадиционные —
методы фокальных объектов и синектики, усовершенствования игрушки, развития
творческого мышления и конструирования. Основные формы работы — конкурсы
детско-родительского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы
детей в лаборатории (нетрадиционно).
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Четвертое направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных
на создание новых объектов, ситуаций, явлений. Традиционные методы — диалоговые
методы и методы экспериментирования, нетрадиционные - методы проблематизации,
мозгового штурма, развития творческого воображения и др. Основные формы работы
— организация детских выставок (традиционно), организация проектной деятельности
детей и взрослых (нетрадиционно).

3.4.Способы и направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником
эмоционального благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей
протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной
инициативной деятельности:
самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации;
речевые игры, игры с буквами, звуками и
слогами;
самостоятельная деятельность в книжном
уголке;
самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд
общих требований:
развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению
новых знаний и умений;
создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности,
творчества, поискановых подходов, поощрять детскую инициативу;
тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить
начатое дело до конца;
ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое
внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не
завершать работу;
дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть,
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать
к проявлению инициативы и творчества.

2-я младшая группа
В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в
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познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные
вопросы, которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность
каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию
свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей,
побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации
самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в
ДОО организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных
делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и
качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в
творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и
т. п.).

Средняя группа
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.
Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа,
сравнения, умения наблюдать. Педагог намеренно насыщает жизнь детей
проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям
необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Доброжелательное,
заинтересованное отношение педагога к детским вопросам и проблемам, готовность
на равных обсуждать их помогает поддержать и направить детскую познавательную
активность в нужное русло, а также укрепляет доверие ребенка к взрослому. Во время
занятий и в свободной детской деятельности педагог создает различные ситуации,
побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное
решение проблемы. По мере того, как дети учатся решать возникающие перед ними
задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Педагог создает
ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, внимания к
окружающим. Это ситуации взаимной поддержки, проявления внимания к старшим,
заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Воспитатель
пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие
сверстникам, элементарную взаимопомощь.

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого
набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена
части игр - примерно раз в два месяца). Около 15% игр должны быть предназначены
для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам,
опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.

Старшая и подготовительная группы
Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста

потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог
обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы и
творчества. Он создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои
знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю,
поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца,
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской
инициативы на следующие правила:
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1.Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку,
полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не
обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.

2.Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного
решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения
одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям
рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных
самостоятельных, инициативных действий.

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога
сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с
большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к
самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к оценкам
взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять
уверенность в своих силах.

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных
умений: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению,
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом
он использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно
осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные
карты.

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих
ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в
ручном труде, словесном творчестве. В увлекательной творческой деятельности
перед ребенком возникает проблема самостоятельного определения замысла,
способов и формы его воплощения.

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы,
таинственные письма- схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки,
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки,
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать
свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и
познания. Особо подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он
показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и
сложные вопросы.

3.5.Особенности
обучающихся.

Основной

взаимодействия педагогического

целью взаимодействия педагогов

коллектива

и родителей

с семьями

(законных
представителей) детей дошкольного возраста является «установление
доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения этой цели
важно осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости
от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении
ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального
диалога с родителями.

75



В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной
поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным
представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их
здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную или
потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее
устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские,
консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень
важно учитывать меру готовности родителей (законных представителей) к
сотрудничеству.

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения
взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно
корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность,
поддерживать образовательные инициативы семьи, например, посредством создания
совместных с ними образовательных проектов. Через

вовлечение родителей (законных представителей) в
образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские,
консультативные и обучающие задачи.

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого
внимания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей
с педагогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка
наблюдаются трудности в освоении образовательной программы. Важно, чтобы у
семьи возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении
образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных
условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении
взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут быть
просветительские и консультативные задачи.

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную
деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические
материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться
подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями построению
взаимодействия с ребенком.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между
семьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или
проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности
и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей
(законных представителей) по поводу оптимальной
стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи.

3.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными
возможностями здоровья Направления и задачи
коррекционно- развивающей работы

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МКДОУ
«ЦРР-детский сад №22» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у
различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ОП, в том числе
детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в
освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и
индивидуальных
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особенностей, социальной адаптации.
КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое
обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в МКДОУ
«ЦРР-детский сад №22» осуществляют педагоги, педагог-психолог, логопед и другие
специалисты.

Направления:
 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с
детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;
 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального
развития детей дошкольного возраста;
 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих
психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;
 организационно-методическое: организация консультационно-методической
помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с
проблемами в развитии;
 консультативно-просветительское: организация консультативно –
просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной
педагогики и специальной психологии среди родителей;
 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с
проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует
профессиональную деятельность педагог-психолог;
 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной
работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.

В ДОО разработана адаптированная образовательная программа ДОУ в
соотвествии с ФГОС ДО, которая включает:

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих
различные ООП и стартовые условия освоения Программы.

-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-
развивающих и просветительских задач адаптированной образовательной программы
ДОУ.

Цели коррекционной работы:

Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью
предупреждения вторичных отклонений;

Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;

Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду
нормально-развивающихся сверстников

Задачи:

Определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в
том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО;
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Своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными
различными причинами;

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи
обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития,
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями
психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического
консилиума образовательной организации (ППК);
Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей
дошкольного возраста;
Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому
развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и
интеллектуальной сферы;
Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению
или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному запросу
педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов
психологической диагностики; на основании рекомендаций ППк.

Коррекционно-развивающая работа в МКДОУ «ЦРР- детский сад №22»
реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих
занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их
количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется
организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП
обучающихся.

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося
определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОУ.
Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-
193

Определены нижеследующие категории целевых групп
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и
включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития (развивающие
программы с различной направленностью);

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями, в том числе:
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации;

- дети с отклоняющимся развитием, в том числе с одаренностью;
3) Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в
том числе часто болеющие дети) часто болеющие дети характеризуются повышенной
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с
врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству
пропусков ребёнком в посещении ДОУ;

4) Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ,
развитии, социальной адаптации, в том числе дети билингвы и дети, испытывающие
трудности в общении и освоении образовательной программы на государственном языке РФ
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5) Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные
таковыми в нормативно установленном порядке

6) Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний, тревожность и др.)

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-
развивающих групповых/индивидуальных занятий.

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у
обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой,
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать
индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения.

Задачи КРР:

1)Определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в
томчисле с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО;

2) Своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными
различными причинами;

3) Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи
обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития,

Содержание коррекционно-развивающей работы
Диагностическая работа включает:

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-
педагогическом сопровождении;

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной
организации)диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной
адаптации;

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической
информации от специалистов разного профиля;

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося
с ОВЗ; с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных
возможностей;

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей
нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации
со сверстниками и взрослыми;

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных
особенностей обучающихся;

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных
потребностей обучающихся;
изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
изучение направленности детской одаренности;
изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;
мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-
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педагогических
проблем в их развитии;

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной
природы имеющихся трудностей;
всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков
образовательной среды;

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой
развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих
особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.
Коррекционно-развивающая работа включает:

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих
программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления
нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы
и социализации;
коррекцию и развитие высших психических функций;

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и
психологическую коррекцию его поведения;

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с
ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного
развития или иной направленностью одаренности;

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для
разных видов деятельности;

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное
пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной
исхода\происхождения;

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни,
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих
структур социальной защиты;

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей
(законных представителей) с детьми;
помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.
Консультативная работа включает:

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с
трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных
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отношений;
консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;
консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания
и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком;
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные
стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение
участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для
дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям),
педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного
процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;
проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и
родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и
детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных
биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и
социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического
развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины;
формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не
поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.
КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД
характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными
или приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому
количеству пропусков ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность,
боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Специфические
особенности межличностного взаимодействия и деятельности ЧБД: ограниченность
круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей,
педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего
дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида
деятельности
– сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и
эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении
программы и социальной адаптации.
Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне
образования:
коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой
сфер, познавательных процессов;
снижение тревожности;
помощь в разрешении поведенческих проблем;
создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного

81



взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-
педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского
заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической
диагностики.
Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на
дошкольном уровне образования:

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей,
прогноз возможных проблем и потенциала развития.
вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка
как в Организации, так и в условиях семенного воспитания;
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку,
обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей
проявление его индивидуальности;
сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и
самим собой;
формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в
условиях
ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута
психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения
ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми
мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ
на дошкольном уровне образования:

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику,
его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;
формирование уверенного поведения и социальной успешности;
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.
Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных
граждан,
обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка
персонально.
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации
ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе
заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу
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родителей (законных представителей) ребенка.
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя
чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы
регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые
движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).
Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на
дошкольном уровне образования:
коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой
сферы;
помощь в решении поведенческих проблем;
формирование адекватных, социально-приемлемых способов
поведения; развитие рефлексивных способностей;
совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется
на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по
обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей).

В группу комбинированной направленности принимаются дети в возрасте от 5
лет до 8 лет. Дети с ОВЗ принимаются на основании заключения территориальной
психолого-медико-педагогической комиссии (далее ТПМПК) и заявления родителей. По
результатам психолого-медико-педагогического обследования ребенка с ОВЗ на ТПМПК
разрабатывается образовательный маршрут ребенка. Коррекционная работа
осуществляется по примерной адаптированной основной образовательной программе для
детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание
третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО Н.В. Нищева Санкт-
Петербург, ДЕТСТВО- РРЕСС,2019. Общий объем образовательной программы для детей
с ограниченными возможностями здоровья (ТНР), реализуемая в группе
комбинированной направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в
соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития,
спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную
деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской
деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией
недостатков в ТНР детей;

Задачами деятельности ДОУ, по выполнению образовательной программы в
группе комбинированной направленности являются:

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных
качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;
– сохранение и укрепление здоровья;
– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
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– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной
как для детей с ТНР, так и для нормально развивающихся детей, их родителей
(законных представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры.
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных

потребностей детей с ТНР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.
Организация образовательного процесса в группе комбинированной

направленности предполагает соблюдение следующих позиций:
1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ТНР учителем-

логопедом, воспитателями, педагогами дополнительного образования;
2) регламент и содержание работы тьютора;
3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического

консилиума (ПМПК) ДОУ.
В группе комбинированной направленности существуют две программы. Для

ребенка с ТНР на базе основной образовательной программы ДОУ разработана и
реализуется адаптированная образовательная программа с учетом особенностей его
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию
нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные дети группы
комбинированной направленности обучаются по основной образовательной программе
ДОУ.

При составлении адаптированной образовательной программы ориентировались:
– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и
физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ТНР и их нормально
развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей,
учителя-логопеда;

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности
и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения,
формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы
действий, оценку результатов действия, осмысление результатов.

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения
после летнего периода) осуществляется педагогическая диагностика, в том числе ребенка
с ТНР. Результаты проведенного обследования развития ребенка использованы для
составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе
основной образовательной программы ДОУ путем применения адекватных способов
индивидуализации и создания специальных условий ее реализации.

В адаптированной образовательной программе определено специфическое для
ребенка с ТНР соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и
глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-
методические материалы и технические средства, содержание работы тьютора.
Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием
родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от
психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков,
интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических
рекомендаций по проведению занятий с детьми с ТНР.
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Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ТНР строится с
учетом:
– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями)
на каждом этапе включения;

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОУ;
– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ТНР к
включению;

– критериев готовности ребенка с ТНР к продвижению по этапам инклюзивного процесса;
– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в
группе.

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях
психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ с участием всех педагогов и
специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.

3.7 . Рабочая программа воспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа воспитания МКДОУ «ЦРР - детский сад №22»

Левокумского муниципального округа Ставропольского края (далее – Программа, далее -
ДОО ) является компонентом основной образовательной программы дошкольного
образования.
Рабочая программа воспитания разработана в соответствии со следующими
документами:
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015г. №
996-р;

-Указ Президента Российской Федерации В.В.Путина от 07.06.2018г.№204
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на
период до 2024 года;
- Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (от
31.07.2020 г. № 304-ФЗ);
- ФГОС дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г.
№1155);
- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций,
реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол №
2/21 от 1 июля 2021 года).

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие
личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
государства, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей
среде, формирование у обучающихся чувства патриотизма
Основными направлениями воспитательной работы являются:
1. Патриотическое направление воспитания (ценности Родины и природы);
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2. Социальное направление воспитания (ценности человека, семьи, дружбы,
сотрудничества);
3. Познавательное направление воспитания (ценность знания);
4. Физическое и оздоровительное направления воспитания (ценность здоровья);
5. Трудовое направление воспитания (ценность труда);
6. Этико-эстетическое направление воспитания (ценности культуры и красоты).

Рабочая программа воспитания содержит следующие разделы:
Раздел 1. Целевой.
Раздел 2. Содержательный.
Раздел 3. Организационный.
Реализация Программы предполагает социальное партнерство,
семьи и других институтов воспитания.
Программа является открытым документом, что предполагает
внесения в нее изменений по причинам, связанным с изменениями
внутренней среде ДОО.

взаимодействие

возможность
во внешней или

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ.
Раздел 1. Целевой раздел
1.1. Цель Программы воспитания
Современный национальный воспитательный идеал–это
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России,
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных
и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Базовые ценности нашего общества - семья, труд, отечество, природа, мир, знания,
культура, здоровье, человек.
Цель воспитания на уровне дошкольного образования исходит из воспитательного
идеала, а также основывается на базовых для нашего общества ценностях.
Общая цель Программы воспитания на уровне дошкольного образования –
личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной
социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с
базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Задачи Рабочей программы воспитания:
-создание организационно-педагогических условий в части воспитания,
личностного развития и социализации детей дошкольного возраста;
-формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;
-приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми
в обществе;
-использование в воспитании детей возможности организованной образовательной
деятельности;
-поддерживание общесадовых и общегрупповых традиций дошкольного
учреждения в проведении социально значимых мероприятий;
-использование воспитательного ресурса развивающей предметно-пространственной
среды ДОУ;
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-осуществление конструктивного взаимодействия детского сада и семей
дошкольников, направленное на личностное развитие детей.
Актуальность программы: формирование основ патриотизма – любви к семье, детскому
саду, родной природе, соотечественникам; уважительного отношения к ее символике -
флагу, гербу, гимну выступают образовательными задачами для дошкольников.
Формируя представления детей о малой Родине и Отечестве, социокультурных
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии
стран и народов мира в детском саду осуществляется ознакомление детей в самых общих
чертах в интересной и доступной для них форме с государственным
устройством России, армии, флотом и авиации.
Программа воспитания разработана для различных возрастных периодов (1 год – 3
года,3 года – 8 лет) и основана на целевых ориентирах воспитательной работы для детей
младенческого и раннего возраста (до 3 лет) и целевых ориентирах воспитательной
работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) в единстве с развивающими
задачами и действующими нормативными правовыми документами в сфере
дошкольного образования.
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.
Комплексность программы Воспитания: рабочая программа воспитания является
обязательной частью основной образовательной программы, реализуемой в ДОУ, и
призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать
воспитательный потенциал совместной деятельности.
1.2 Методологические основы и принципы воспитания
Методологической основой воспитательного процесса в ДОО являются
антропологический, культурно-исторический и практичные подходы.
Базовыми ценностями воспитания являются:
- ценности Родины и природы;
- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества;
- ценность знания;
- ценность здоровья;
- ценность труда;
- ценности культуры и красоты.
Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи
отечественной педагогики и психологии:
- развитие личного субъективного мнения и личности ребенка
в деятельности;
- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания;
- идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания;
- амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных
«специфически детских видов деятельности».
Принципы построения воспитательного процесса
Воспитательный процесс в ДОО базируется на принципах дошкольного образования,
определенных ФГОС дошкольного образования.
Воспитательный процесс строится на основе духовно-нравственных
и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения
в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:
- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности,
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения,
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде,
рационального природопользования;
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- единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание,
взаимопонимание и взаимное уважение;
- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре
и традициях России, включая культурные особенности региона;
- принцип следования нравственному примеру. Возможности нравственного примера как
метода воспитания в расширении нравственного опыта ребенка, в побуждении его
к открытому внутреннему диалогу и нравственной рефлексии, в обеспечении
возможности выбора при построении собственной системы ценностных отношений, в
демонстрации ребенку реальной возможности следования идеалу в жизни;
- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности
и безопасного поведения;
- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их
освоения;
- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети,
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических,
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.
Данные принципы реализуются в МКДОУ «ЦРР-детский сад №22» Левокумского
муниципального округа Ставропольского края, включающем воспитывающие среды,
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.
1.2.1Уклад ДОО
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений,
опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона
и образовательной организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий
предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.
Уклад ДОО заключается в следующем: программа учитывает условия, существующие в
ДОО, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их
родителей. Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических
принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.):
- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем
развитии человека, самоценность детства;

- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот
период есть период подготовки к следующему периоду;
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ ) и
детей;

МОДЕЛЬ УКЛАДА ДОО

Ребенок

Базовые ценности.
Родина, семья, дружба, знания, здоровье, труд,
вера, природа, культура, красота

Инструментальные ценности.
Ценность детства каждого ребенка как
личность 88
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В ДОО образовательный процесс осуществляется в соответствии с
требованиями ФГОС ДО, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013
№ 1155. В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОО,
индивидуальные особенности, интересы, потребностивоспитанников и их
родителей. Программа воспитания реализуется в течение всего времени
нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах,
совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего
детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных
групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению
и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает
благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных
эмоций, проявления уважения, самостоятельности.
В ДОО создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи.
Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом,
знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно
педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними,
показателем качества воспитательной работы.
Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории
и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, организованные
в ДОО. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая
исторической и художественной значимостью.
Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях
как значимая составляющая уклада.
Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия
решения возрастных задач воспитания.
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная
обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это
необходимые условия нормальной жизни и развития детей.
Педагогические работники ДОО соблюдают кодекс нормы профессиональной этики
и поведения:
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
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- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
- не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение дете в
детском саду;
- тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный,
исключается повышение голоса;
- уважительно относится к личности воспитанника;
- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;
- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;
- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с вывод о
поведении и способностях воспитанников;
- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
- сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
- знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;
- соответствует внешнему вида статуса педагогического работника.
Процесс проектирования уклада организации
№ Шаг Оформление
п/п
1 Определение ценностно- Устав, локальные акты, правила

смыслового наполнения поведения для детей и взрослых,
жизнедеятельности Организации внутренняя символика

2 Отражение сформулированного ОП ДО и рабочая программа воспитания
ценностно-смыслового наполнения
во всех форматах
жизнедеятельности Организации:
- специфика видов деятельности;
- обустройство развивающей
предметно-пространственной
среды;
- организация режима дня;
- традиции и ритуалы Организации;
- праздники и мероприятия и др.

3 Обеспечение принятия всеми Требования к кадровому составу
участниками образовательных и профессиональной подготовке
отношений уклада Организации сотрудников.

Описание содержания и форм
взаимодействия Организации с семьями
воспитанников.
Социальное партнерство Организации
с социальным окружением.
Договоры и локальные нормативные
акты

Данный уклад учитывает специфику и конкретные формы организации
распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО.
Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами
и другими сотрудниками ДОО Реализация цели и задач данной Программы
осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы
ДОО. Каждое из них представлено в соответствующих сообществах.

90



1.2.2.Общности ДОО. Профессиональная общность – это устойчивая система связей
и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми
сотрудниками организации.
Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в
основу Программы.
Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной
профессиональной деятельности.
Педагогические работники и другие сотрудники ДОУ ориентированы на то, чтобы:
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных
ориентиров, норм общения и поведения;
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные
стремления к общению и взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри
группы сверстников принимала общественную направленность;
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства
доброжелательности;
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость
к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание
к заболевшему товарищу;
- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость,
доброжелательность и пр.);
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые
сплачивали бы и объединяли ребят;
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов («Здоровье»,
«Забавушка», «Наставничество»), которые оказывают консультативную,
психологическую, информационную и технологическую поддержку свои коллегам
в вопросах организации воспитательных мероприятий.
Творческая группа «Наставничество»
Цель наставничества: создание условий для профессионального роста
молодых специалистов, способствующих снижению проблем адаптации и успешному
вхождению                        в профессиональную деятельность молодого педагога.
Задачи наставничества:
привить молодым специалистам и воспитателям интерес к педагогической
деятельности и закрепить их в образовательном      учреждении;
ускорить процесс профессионального становления молодого специалиста и
воспитателя, развить его способности самостоятельно и качественно выполнять
возложенные на него обязанности по занимаемой должности;
способствовать успешной адаптации молодых специалистов и воспитателей
к корпоративной культуре, правилам поведения
в образовательном учреждении.
Творческая группа «Здоровье»

Цель: создание условий для сохранение и укрепление здоровья детей и сотрудников
в ДОУ на основе здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
- организация работы по формированию потребности к здоровому образу жизни детей
дошкольного возраста и сотрудников ;
-поддерживание психологического и психического здоровья педагогов ДОУ.
Творческая группа «Забавушка»
Цель: обеспечение качества образования, эффективности инноваций
коллективным поиском, отработкой и внедрением лучших традиционных и новых
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образцов педагогической деятельности, профессиональным общением, обменом опытом,
выработкой единых критериев, норм и требований к оценке результатов образовательной
деятельности.
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.
Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий
по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ, поскольку зачастую поведение ребенка дома
и в Организации сильно различается.
Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет
способствовать созданию условий, которые необходимы для его оптимального
и полноценного развития и воспитания.

Детско-взрослая общность. Данная общность характеризуется содействием друг
другу, сотворчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением,
отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпатий,
ценностей и смыслов у всех участников общности.
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам,
которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и
становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.
В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости
от решаемых воспитательных задач.

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие
полноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает
способы общественного поведения, под руководством педагога учится умению дружно
жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство
приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить
с желаниями других.
Педагогический коллектив ДОО ориентирован на организацию разнообразных форм
детских сообществ:
- «Эколята - дошколята»;
- «Юные волонтеры»;
- «Одаренный ребенок»;
- «Малыши – крепыши»;
- «Юные инспекторы ПДД».

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная,
продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая.

Общими для всех детско-взрослых сообществ являются такие формы работы как:
проекты, акции, тематические праздники.

Детско-взрослое сообщество «Юные инспекторы ПДД»
(средние - подготовительные группы)

Особенностью данного сообщества является неотъемлемая часть
деятельности педагога с детьми, с родителями, а также сотрудниками ГИБДД в
рамках работы отряда, которые помогаю освоить знания по ПДД. Совместная
деятельность сближает родителей и детей, учит взаимопониманию, доверию, делает их
настоящими партнерами. Для ребенка ведь тоже важно взаимопонимание между
взрослыми воспитателями и родителями.
Основные формы и содержание деятельности:
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1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит обучение детей
знаниям ПДД, а также формирование навыков и умений вести себя на дорогах, в
транспорте, на остановках.
2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для освоения правил
дорожного движения. У детей формируются различные навыки и умения по
организации собственной деятельности в определённой ситуации.
3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи.
Моделируется конкретная ситуация, затрагивающая разные стороны
взаимоотношений участников дорожного движения.
4. Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличностные отношения
дошкольников. Игры создают атмосферу радости, вызывают положительные эмоции,
а также закрепляют полученные знания и навыки.
5. Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-заместители,
схемы, графики, мнемотаблицы и другие предметно-схематические модели. С помощью
моделирования дети лучше запоминают информацию. У них увеличивается объём
памяти путём образования дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной
форме решать развивающие и образовательные задачи.
6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется возможность
разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств, используемых
при работе с детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у дошколят
формируются личностные механизмы поведения, возрастает интерес к освоению ПДД,
происходит становление эмоционально-личностных ориентаций.

Детско-взрослое сообщество «Эколята-дошколята» (средние
подготовительные группы)
Особенностью данного сообщества является:
-расширение и обобщение знаний детей о мире природы, как целостной
взаимосвязанной системе;
-обогащение представление детей о природе родного края и различных
природных зон;
-развитие общих познавательных способностей: умение наблюдать, описывать, строить
предположения и предлагать способы их проверки, находить причино - следственные
связи;
-формирование у детей диалектическое мышление, т.е. способность видеть многообразие
мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей;
-развитие познавательных интересов детей к природе, желание активно изучать
природный мир.

Основные формы и содержание деятельности:
1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит
обучение детей знаниям в экологическом направлении, а также формирование навыков
и умений вести себя на природе.
2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для освоения правил
поведения на природе, в лесу. У детей формируются различные навыки и умения по
организации собственной деятельности в определённой ситуации.
3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи.
Моделируется конкретная ситуация, затрагивающая разные стороны
взаимоотношений участников игры.
4.Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличностные отношения
дошкольников. Игры создают атмосферу радости, вызывают положительные эмоции,
а также закрепляют полученные знания и навыки.
5.Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-заместители,
схемы, графики, мнемотаблицы и другие предметно-схематические модели. С помощью
моделирования дети лучше запоминают информацию. У них увеличивается объем
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памяти путем образования дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной
форме решать развивающие и образовательные задачи.
6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется возможность
разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств,
используемых при работе с детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у
дошколят формируются личностные механизмы поведения, возрастает интерес к
освоению экологических знаний, происходит становление эмоционально-личностных
ориентаций.

Детско-взрослое сообщество «Юные волонтеры» (группа комбинированной
направленности)
Особенностью данного сообщества является деятельность, которая
продиктована доброй волей. Для волонтера ценны такие качества как
трудолюбие, доброжелательность к окружающим людям, забота и бережное отношение
к природе, отзывчивость и милосердие. Ведущая педагогическая идея в организации
волонтерского движения в ДОУ способствует позитивной социализации дошкольника
через активную деятельность, где они выступают инициаторами и организаторами
позитивных изменений в своем дошкольном учреждении и ближайшем социальном
окружении и выявлению результатов, на основе которых будет расти у
детей самоуважение к себе.

Детско-взрослое сообщество «Одаренный ребенок» (средние-
подготовительные группы)
Цель: создание целостной педагогической системы выявления, воспитания и развития
одаренных детей.
Задачи:
1. Создание оптимальных условий для развития и реализации потенциальных
способностей одаренных детей.
2.Создание системы целенаправленного выявления одаренных детей
(интеллектуальная, социальная, художественно-эстетическая одаренность)
3. внедрение и реализация инновационных технологий в работу с одаренными детьми.
4. Максимальное развитие способностей детей.

Детско-взрослое сообщество «Малыши-крепыши» (младшие-
подготовительные группы)
Цель:
1.Дать первоначальные простейшие представления о здоровом образе жизни.
2. Формировать первоначальные представления о себе, как отдельном человеке; об
элементарном значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека.
3. Воспитывать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать культурно-
гигиенические навыки и простейшие навыки самообслуживания.
4.Повысить педагогическую компетентность родителей по вопросам укрепления
здоровья детей.
1.2.3.Социокультурный контекст
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек
растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и
поведение человека.
Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной
основе Программы. Для МКДОУ «ЦРР-детский сад №22» важна особенность
современной социокультурной ситуации, в которой растут дошкольники. Суть
ее в культурной неустойчивости из-за смешения культур. В результате дети развиваются
в многоязычной среде, наблюдают разные образцы поведения, в том числе агрессивные,
догматичные, которые нередко противоречат друг другу. Поэтому задача педагогов
сформировать у детей базовую систему ценностей – основу морального, нравственного

94



поведения в течение всей жизни.Реализация социокультурного контекста опирается на
построение социального партнерства ДОУ.В рамках социокультурного
контекста повышается
субъекта образовательных

в воспитании роль родительской общественности как
отношений.

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской
Деятельности и культурные практики
Цель и задачи Программы воспитания реализуются во всех видах деятельности
дошкольников, обозначенных во ФГОС дошкольного образования.
Основными видами деятельности и культурными практиками являются:
- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);
- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их
реализации в различных видах деятельности через личный опыт);
- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления:
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).
В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел
«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных
событий праздников, мероприятий. Развитие культурно - досуговой деятельности
дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку
отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует
формированию умения занимать себя.

Традиции

Праздники

1. «День Победы - открытка ветеранам» (поздравление ветеранам
войны,труженикам тыла, детям войны).

2. Семейные традиции:
- кулинарная выставка к «Масленице», «Пасхе»;
- выставка ко «Дню Матери»;
- конкурсы «Новогодняя игрушка», «Пасхальное яйцо», «Дары осени».
вторая младшая Средняя Старшая группа Подготови
ранняя группа группа тельная
группа группа
Новый год, Новогод Новый год, День Матери, ДеньМатер
«Осень», няя елка, День Новый год, и, Новый
«Весна», «Мамин защитника День защитника год, День
«Лето», праздник Отечества, Отечества, защитника
«Мамин », День 8 Марта, 8 Марта, Отечества,
праздник». щитника «Осень», День Победы, Междунар

Отечеств «Весна», «День одный
а, «Лето»; космонавтики» женский
«Осень», праздники, «Осень», день, День
«Весна, традиционые «Весна», «Лето»; космонавти
«Лето». для группы и праздники, ки День

детского традиционные Победы,
сада; дни для группы «Проводы
рождения и детского сада; в школу»,
детей. дни рождения «Осень»,
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Тематическ
ие
праздники и
развлечения

Театрализов
анные
представлен
ия

«Осень»,
«Солнышко-
ведрышко»,
«Мишкин
день
рождения»,
«Мои
любимые
игрушки»,
«Зайчата
в лесу»,
«Игры-
забавы»,
«Зимняя
сказка»,
«Музыкальн
ые
игрушки».

Кукольный
театр:
«Козлик
Бубенчик и
его друзья»,
Т.Карамане
нко;
инсценирова
ние рус. нар.
сказок:
«Веселые
зайчата»,
Л.Феоктист
ова;
«Ладушки в
гостях у
бабушки»,
«На
бабушкином
дворе»,
Л. Исаева.

«Здравст
вуй,
осень!»,
«В
весеннем
лесу»,
«Здравст
вуй,
лето!»,
«Ой,
бежит
ручьем
вода»,
«На
бабушки
ном
дворе»,
«Во саду
ли, в
огороде»
,
«На
птичьем
дворе».
«Маша и
медведь»
,
«Теремо
к»,
«Волк и
козлята»,
«Заюшки
на
избушка
» (по
мотивам
рус. нар.
сказок);
«Потешк
и да
шутки»,
«Были-
небылиц
ы»,
«Бабушк
а-
загадушк

«Приметы
осени»,
«Русская
народная
сказка»,
«Зимушка-
зима»,
«Весна
пришла»,
«Город, в
котором
ты живешь»,
«Наступило
лето».

По сюжетам
русских
народных
сказок:
«Лисичка со
скалочкой»,
«Жихарка»,
«Рукавичка»,
«Бычок —
смоляной
бочок»,
«Пых»,
«Гусилебеди
» и т. д.

детей.

«День
Государственног
о герба
Российской
Федерации»; «О
музыке П. И.
Чайковского»,
«М. И. Глинка —
основоположник
русской
музыки»,
«О творчестве
С. Я. Маршака»,
«Стихи К.И.
Чуковского»,
«Об обычаях и
традициях
Русскогонарода»
,«Русские
посиделки»«Нар
одные игры»,
«Русские
праздники»,
«День села».
Представления с
использованием
теневого,
пальчикового,
настольного,
кукольного
театра.
Постановка
спектаклей,
детских
музыкальных
опер,
музыкальных
ритмопластическ
их спектаклей.
Инсценирование
сказок, стихов и
других
литературных
произведений, а
также песен

«Весна»,
«Лето»,
праздники
народного
календаря.
«День
Государств
енного
герба
Российской
Федерации
»;«Веселая
ярмарка»;
вечера,
посвященн
ые
творчеству
композито
ров,
писателей,
художнико
в.

Постановка
театральны
х
спектаклей,
детских
опер,
музыкальн
ых
и
ритмическ
их пьес.
Инсцениро
вание
русских
народных
сказок,
песен,
литературн
ых
произведен
ий;
игры-
инсцениро
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Музыкально
-
литературн
ые
произведени
я

Спортивные
развлечения

Забавы

«Мы смелые
и умелые».

«Из-за леса,

а» (по
мотивам
русского
фолькло
ра).

Концерт
для
кукол,
представ
ление
«Мы
любим
петь и
танцеват
ь».

«Кто
быстрее?
»,
«Зимние
радости»
,«Мы
растем
сильным
и и
смелыми
».

«Музыка

«Спорт —
это сила и
здоровье»,
«Веселые
старты»,
«Здоровье
дарит
Айболит».

«Пальчики

«День цветов»,
«А. С. Пушкин и
музыка»,
«Н. А. Римский-
Корсаков и
русские
народные
сказки».

«Веселые
старты»,
«Подвижные
игры»,
«Зимние
состязания»,
«Санница»,
«Детская
Олимпиада»,
«Зарничка».

Фокусы,

вки:
«Скворец
и воробей»,
«Котята-
поварята»,
муз.
Е.
Тиличеево
й.
«Музыка и
поэзия»,
«Весенние
мотивы»,
«Сказочны
е образы
в музыке и
поэзии»,
«А. С.
Пушкин
и музыка»,
«Город
чудный,
город
древний»,
«Зима-
волшебниц
а».
«Летняя
олимпиада
», «Ловкие
и смелые»,
«Спорт,
спорт,
спорт»,
«Зимние
забавы»,
«Санница»,
«Игры-
соревнован
ия»,
«Путешест
вие
в
Спортланд
ию».
«Пама,
мама, я –
дружная
семья»,
«Зарничка»
.
Фокусы,
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Фокусы

Концерты

Русское
народное
творчество

из-за гор»,
Т. Казакова;
«Лягушка»,
рус. нар.
песня, обр.
Ю. Слонова;
«Котик и
козлик»,
муз. Ц. Кюи.

льные
заводные
игрушки
»,
«Сюрпри
зные
моменты
»; забавы
с краска
и,
каранда
шами и
т. д.
«Цветная
водичка»
,
«Волшеб
ная
коробочк
а».

шагают»,«До
ждик»,
«Чок да чок»,
муз. Е. Мак-
шанцевой;
забавы с
красками и
карандашами
, сюрпризные
моменты.

«Бесконечная
нитка»,
«Превращени
е воды»,
«Неиссякаем
ая ширма»,
«Волшебное
превращение
».
«Мы
слушаем
музыку»,
«Любимые
песни»,
«Веселые
ритмы».

«Загадки»,
«Любимые
народные иг-
ры»,
«Бабушкины
сказки»,
«Пословицы
и
поговорки»,
«Любимые
сказки»,
«Русские
народные
игры», «В
гостях у
сказки».

сюрпризные
моменты,
устное народное
творчество,устно
е народное
творчество
(шутки,
прибаутки,
небылицы),
забавы с
красками и
карандашами.

«Мы любим
песни»,«Веселые
ритмы»,«Слушае
м музыку».

Концерты
русской
народной песни
и танца; загадки,
пословицы,
сказки и
поговорки;
«Были и
небылицы»,
«Добро и зло в
русских
народных
сказках», устное
народное
творчествоказако
в-некрасовцев и
молокан

шарады,
сюрпризны
моменты,
подвижные
и
словесные
игры,
аттракцион
ы, театр
теней при
помощи
рук.

«Песни о
Москве»,
«Шутка в
музыке»,
«Любимые
произвения
», «Поем
и
танцуем»;
концерты
детской
смодеятель
ности.
Загадки,
были и
небылицы,
шутки,
любимые
сказки,
сказания,
былины,
предания,
устное
народное
творчество
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КВН и
викторины

Декоративн
о-
прикладное
искусство

«Домашние
задания»,
«Вежливость»,
«Мисс
Мальвина»,
«Знатоки леса»,
«Путешествие в
Страну знаний»,
«Волшебная
книга».

Различные
турниры,
в том числе
знатоков
природы,
столицы
Москвы;
«Короб
чудес»,
«А ну-ка,
девочки»,
«В
волшебной
стране»,
«Путешест
вие в
Страну
знаний»,
«В мире
фантастики
»,
«Займемся
арифметко
й»,
«Я играю
в
шахматы»
и др.
«Вологодс
кие
кружева»,
«Гжель-
ские
узоры»,
«Народная
игрушка»,
«Хохлома»
и др.

.
1.2.4.Воспитывающая среда ДОО
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного
процесса, реализующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами
и практиками.
Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность
и структурированность. Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей
среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые
ориентиры.
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Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика
уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности
и уникальности.
Воспитывающая среда строится по трем линиям:
- «от взрослого», который создает предметно-образную среду,
способствующую воспитанию необходимых качеств;
- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются
нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально
организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего
достижение поставленных воспитательных целей;
- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт
деятельности, в особенности – игровой.
Воспитывающая среда МКДОУ «ЦРР - детский сад №22» включает обоснование
и возможности создания воспитательной среды для формирования личности
дошкольника. Это, прежде всего, гуманные традиционные взаимоотношения между
членами коллектива: дисциплина, соблюдение этикета, великодушие, товарищество,
забота и внимание к младшим, деликатность по отношению к девочкам, подчеркнутое
отношение к старшим, бережное отношение к вещам, к обстановке и т.п. Воспитательная
работа в детском саду включает в себя 3 взаимозависимых и взаимосвязанных блока:
Воспитание в процессе НОД;
Воспитание в процессе игры;
Дополнительное образование.

Воспитательный процесс в МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»
организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных,
предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда
обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение
качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной
надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия
возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.
Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде,
имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно
действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях
и пользовании материалами, оборудованием.

Приоритетным в воспитательном процессе МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»
является физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех этого направления
зависит от правильной организации режима дня, двигательного,
санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. В
МКДОУ «ЦРР- детский сад №22» двигательный режим в течение дня, недели
определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная
продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в
следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший
дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается
путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий
физкультурой, организации детского туризма, самостоятельной двигательной
деятельности и т.п.

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части
нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена
на формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и
навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей.
Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской
личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных

100



симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и
т.д.) и моральная мотивация детского труда.

Для МКДОУ «ЦРР- детский сад №22» важно интегрировать семейное
и дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее
привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью
проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые
столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных
форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды
(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки
и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений,
походов, экскурсий и др.
1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы
В связи с тем, что планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер,
деятельность педагогических работников нацелена на перспективу развития и
становления личности ребенка.
Результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров,
представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и
дошкольного возрастов. Оценка результатов воспитательной работы на уровне
дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО не
осуществляется, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей». Программой предусмотрена
система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных
достижений, основанная на методе наблюдения за поведением детей. В фокусе
педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности
и ее проявление в его поведении. В течение всего года воспитатель осуществляет
педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе
педагогической диагностики находятся понимание ребенком смысла конкретной ценности
и ее проявление в его поведении,
позволяющих детям стать активными субьектами познавательной деятельности в
процессе Рабочей программы воспитания.

101



№ Направлени

№ Направлени

1.3.1 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего
возраста (до 3 лет)
Таблица. Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)

п/п воспитания
е Ценности Показатели

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к
семье, близким, окружающему миру

2 Социальное Человек, Способный понять и принять, что такое
семья, дружба, «хорошо» и «плохо».
сотрудничество Проявляющий интерес к другим детям

и способный бесконфликтно играть рядом
с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!».
Доброжелательный, проявляющий
сочувствие, доброту.
Испытывающий чувство удовольствия
в случае одобрения и чувство огорчения
в случае неодобрения со стороны взрослых.
Способный к самостоятельным (свободным)
активным действиям в общении.
Способный общаться с другими людьми
с помощью вербальных и невербальных
средств общения

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему
миру и активность в поведении и
деятельности

4 Физическое и            Здоровье Выполняющий действия
оздоровительное по самообслуживанию: моет руки,

самостоятельно ест, ложится спать и т.д.
Стремящийся быть опрятным.
Проявляющий интерес к физической
активности.
Соблюдающий элементарные правила
безопасности в быту, в образовательной
организации, на природе

5 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок
в окружающей обстановке.
Стремящийся помогать взрослому
в доступных действиях.
Стремящийся к самостоятельности
в самообслуживании, в быту, в игре,
в продуктивных видах деятельности

6 Этико- Культура Эмоционально отзывчивый к красоте.
эстетическое и красота Проявляющий интерес и желание

заниматься продуктивными видами
деятельности

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста
(до 8 лет)
Таблица. Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)

п/п воспитания
я Ценности Показатели
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1 Патриотическое

2 Социальное

3 Познавательное

4 Физическое и
оздоровительное

5 Трудовое

6 Этико-
эстетическое

Родина, природа

Человек,
семья, дружба,
сотрудничество

Знания

Здоровье

Труд

Культура
и красота

Любящий свою малую родину и имеющий
представление о своей стране,
испытывающий чувство привязанности
к родному дому, семье, близким людям
Различающий основные проявления добра
и зла, принимающий и уважающий ценности
семьи и общества, правдивый, искренний,
способный к сочувствию и заботе, к
нравственному поступку, проявляющий
задатки чувства долга: ответственность за
свои действия и поведение; принимающий
и уважающий различия между людьми.
Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный,
умеющий слушать и слышать собеседника,
способный взаимодействовать со взрослыми
и сверстниками на основе общих интересов и
дел
Любознательный, наблюдательный,
испытывающий потребность в
самовыражении, в том числе
творческом, проявляющий активность,
самостоятельность инициативу в
познавательной, игровой, коммуникативной
и продуктивных видах деятельности и в
самообслуживании, обладающий
первичной картиной мира на основе
традиционных ценностей российского
общества
Владеющий основными навыками личной
и общественной гигиены, стремящийся
соблюдать правила безопасного поведения
в быту, социуме (в т.ч. в цифровой среде),
природе
Понимающий ценность труда в семье
и в обществе на основе уважения к людям
труда, результатам их деятельности,
проявляющий трудолюбие при выполнении
поручений и в самостоятельной
деятельности
Способный воспринимать и чувствовать
прекрасное в быту, природе, поступках,
искусстве, стремящийся к отображению
прекрасного в продуктивных
видах деятельности, обладающий зачатками
художественно-эстетического вкуса

1.4 Часть программы Воспитания, формируемая участниками образовательных
отношений
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Реализация (обогащение) содержания образования в вариативной части Программы
воспитания осуществляется с учетом специфики национальных, социокультурных
условий Левокумского муниципального округа Ставропольского края.

Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики,
помочь детям войти в мир народной культуры.

Задачи:
• Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной.
• Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим

делам, любви и уважения к членам семьи.
• Развивать у детей интерес к родному селу: к улицам, достопримечательностям,

культурным учреждениям, предприятиям, функционирующим в районе,
памятникам архитектуры, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике
(герб, флаг, гимн), традициям.

• Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой
родины и эмоционально откликаться на нее.

• Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города,
горожан, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.

• Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному селу, району, краю.
• Расширять представления детей о том, что делает малую родину красивой.
• Познакомить детей с жизнью и творчеством знаменитых людей Левокумского

района.
• Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории
его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае.

• Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края,
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной
направленности.

• Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения
достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к
носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к
историческим личностям, памятникам истории.

• Развивать представления детей об особенностях внешнего облика, национальных
костюмов, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях
Левокумского района.

• Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к
культурным традициям своего и других народов.

• Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление
сохранять их.

• Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству,
народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и
национальностей.

• Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и
глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и
поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность
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отражения полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой
деятельности.

• Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических
ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной
культуры.

• Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с
людьми разных этносов своего села.

• Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и
взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и
других особенностей культуры.

Принципы построения части Программы воспитания, формируемой
участниками образовательных отношений, с учетом специфики
национальных, социокультурных условий Левокумского муниципального округа
Ставропольского края:

• принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на
развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных
природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное
влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка;

• принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-
исторического опыта, традиций, социальнокультурных отношений и практик,
непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;

• принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания
образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и
возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;

• принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир
и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая.
Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом
выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не
является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности,
преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а
творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания,
творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной
деятельности.

Раздел II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ

2.1. Цели и задачи воспитания по направлениям

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного
возраста всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС дошкольного
образования, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в
целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
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- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями
воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой
деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения
ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе.
2.1.1. Патриотическое направление воспитания

Ценности: Родина, природа.

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нравственных
качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и
народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия;
ощущения принадлежности к своему народу.

Задачи:

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному
наследию своего народа;

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства
собственного достоинства как представителя своего народа;

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам,
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической
принадлежности;

- воспитание любви к родной природе, природе своего края,России, понимания единства
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

Содержание деятельности

Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связана
со структурой самого понятия «патриотизм».

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

- когнитивно - смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением
к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно - волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за
настоящее и будущее своего народа, России.

Виды и формы деятельности:

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего
народа;

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей
к российским общенациональным традициям;
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- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вставок
и пр.;

- формировании правильного и безопасного поведения в природе,
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной
человека.

осознанного
деятельности

2.1.2. Социальное направление воспитания

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его ценностного
отношения к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, создания условий для
реализации в обществе.

Задачи:

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи
с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре
и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности,
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила;

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной
зрелости и преодоление детского эгоизма.

Содержание деятельности

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в
собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам,
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в
котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-
взрослых и детских общностях.

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире
профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной
установки к обучению в школе как важному шагу взросления.

Формы и виды деятельности:

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами,
традиционных народных игр и пр.;

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;

- разработка и реализация проектов;

- воспитание у детей навыков поведения в обществе;
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- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах
деятельности;

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;

- организация коллективных проектов заботы и помощи;

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания.

2.1.3. Познавательное направление воспитания

Ценность: знания.

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.

Задачи:
- развитие любознательности, формирование опытапознавательной инициативы;
- формирование ценностного отношения к взрослому какисточнику знаний;
- приобщение ребенка к культурным способам познания(книги, интернет источники,
дискуссии и др.).
Формы и виды деятельности:

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами,
традиционных народных игр и пр.;

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;

- разработка и реализация проектов;

- воспитание у детей навыков поведения в обществе;

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах
деятельности

Cсодержание деятельности

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Виды и формы деятельности:

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения,
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной
и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного
типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания

Ценность: здоровье.
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Цель физического и оздоровительного направления воспитания: формирование навыков
здорового образа жизни.

Задачи:

- обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной
деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий,
обеспечение условий для их гармоничного физического и эстетического развития;

- закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий внешней
среды;

- укрепление опорно-двигательного аппарата детей;

- развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;

- формирование у детей элементарных представлений в области физической культуры,
здоровья и безопасного образа жизни;

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.

Содержание деятельности

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой
двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев,
творческой деятельности, спорта, прогулок.

Содержание деятельности по данному направлению направлено на формирование
и развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит
в основе всего.

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной
частью воспитания у них культуры здоровья.

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых
ролей.

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись
в тесном контакте с семьей.

2.1.5. Трудовое направление воспитания

Ценность: труд.
Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения

детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.
Задачи:
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание

положительного отношения к их труду;
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов

и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и
труда самих детей;
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- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей,
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных
навыков планирования;

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки
к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил
для решения трудовой задачи).

Содержание деятельности
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье,
должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей
определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его
нравственной стороны.

Формы и виды деятельности:
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда

в повседневной жизни;
- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд

и старания родителей, педагогов, сверстников);
- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание

ответственности за собственные действия;
- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация

собственного трудолюбия и занятости;
- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу

людям;
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного
возраста;

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;
- проведение конкурсов, выставок на тему труда;
- подготовка и реализации проектов;
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей.
2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания
Ценности: культура и красота.
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование

ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического
вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.

Задачи:
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее

влиянии на внутренний мир человека;
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной

страны и других народов;
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка

действительности;
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя

прекрасным, создавать его.
Содержание деятельности
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка.
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Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное
нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого
общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько
общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком
вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной
работы:

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться
с их делами, интересами, удобствами;
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных
местах;

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть
голосом;

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение
обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение
подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять
и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать
все за собой; привести в порядок свою одежду.

Виды и формы деятельности:
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных
представлений, воображения и творчества;

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их
произведений в жизнь организации;

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды
и др.;

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия
художественного слова на русском и родном языке;

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми
по разным направлениям эстетического воспитания;

- воспитание культуры поведения.

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса
Воспитательный процесс в МКДОУ «ЦРР-детский сад №22» строится с учетом

следующих особенностей:
2.2.1.Дополнительное образование воспитанников:

В ДОУ ведется дополнительное образование воспитанников разных
направленностей: естественно-научной, физкультурно – спортивной, художественной,
туристко- краеведческой, социально – педагогической. Для реализации части Программы,
формируемой участниками образовательных отношений используются дополнительные
программы и технологии:

Естественнонаучной направленности:
Парциальная образовательная программа математического развития

дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е., Кочемасова – М.: «БИНОМ.
Лаборатория знаний», 2019.-80 с.

-кружок «Мир логики»старшая «А»;
-кружок «Развивай-ка» старшая Б;
Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»/

Н.В. Нищева.Изд.2-е. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО» «ДЕТСТВО-ПРЕСС».
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- кружок «От звука к букве» группа комбинированной
направленности;

Парциальная программа «Финансовая грамотность дошкольника. Г.П.
Поварницина, Ю.А.Киселева. Ресурсный и диагностический материал.

- кружок «Школа гнома эконома», подготовительная группа «Б»;
Физкультурно – спортивной направленности:

Ю.Ф. Змановский «Здоровый дошкольник»
- старшая группа А -кружок «Я двигаюсь».

Художественной направленности:
Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной
деятельности(формирование эстетического отношения к миру).- М.:ИД «Цветной
мир»,2019.

-кружок «Школа веселого рисования » - Средняя группа А;
- кружок «Волшебная кисточка»- Средняя группа Б;
Парциальная программа Т.Ф.Коренева «В мире музыкальной драматургии»

музыкально- ритмическая деятельность с детьми дошкольного возраста
-кружок «Искорки» старшая группа Б;
Туристко- краеведческой направленности:
Николаева С.Н. Эколог в детском саду: Программа повышения

квалификации дошкольных работников.
- кружок «Юный эколог», подготовительная «А».
Социально – педагогической направленности:
1.Л.Л.Редько. Программа: Социальные отношения и эмоциональные мир
ребенка
-кружок «Я в этом удивительном мире» подготовительная группа «А»;

2. Парциальная программа Л.Я. Тимофеева. «Формирование культуры
безопасности»

- кружок «Безопасность» - подготовительная группа «Б».
Парциальная программа духовно - нравственного воспитания детей 5-7 лет
«С чистым сердцем»/ Р.Ю. Белоусова, А.Н.Егорова,Ю.С.Калинкина.
-М.:ООО»Русское слово-учебник», 2019.-112с.

-кружок «Юный патриот» группа комбинированной направленности
Работа по дополнительному образованию ведется в свободное от непосредственно

образовательной деятельности время, по желанию и интересам детей, с учетом
индивидуальных особенностей, что позволяет сбалансировать физическую нагрузку на
организм детей в течение дня и способствует активному участию всех детей в ходе
проведения кружковой работы, распределению внимания педагога на каждого ребенка.
Используются следующие формы работы с детьми: фронтальная, индивидуальная.

2.2.2. Комбинированная группа для детей с ТНР с 5 до 8 лет.
Основными задачами работы группы комбинированной направленности являются:
- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных
возможностей здоровья);

- создание условий для инклюзивного образования детей с ОВЗ;
- осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной

интеграции детей с ОВЗ в среду нормально развивающихся сверстников путем создания
условий для разнообразного общения детей в МКДОУ «ЦРР – детский сад №22»;

- раннее выявление, своевременное предупреждение и преодоление
недостатков в речевом развитии дошкольников;
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- осуществление необходимой коррекции речевых нарушений у детей
дошкольного возраста;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования.

2.2.3.ППк.
Задачами ППк являются:
-Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей

в развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего
принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения.

-Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического
сопровождения обучающихся.

-Консультирование участников образовательных отношений по вопросам
актуального психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и
оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий
получения образования.

-Контроль за выполнением рекомендаций ППк.
2.2.4. Консультативный пункт для родителей (законных представителей

воспитанников), не посещающих детский сад или нуждающихся в оказание ранней
помощи.

Цель создания Консультативного пункта – обеспечение единства и
преемственности семейного и общественного воспитания, оказание психолого-
педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего
развития личности детей, не посещающих образовательные учреждения,
предоставление комплексной психолого-педагогической и социально-педагогической
помощи ребенку раннего возраста для содействия его оптимальному развитию и
адаптации в обществе.

Основными задачами Консультативного пункта являются:
-раннее сопровождение и поддержка родителей и членов семьи при

рождении ребенка с особыми потребностями;
-консультирование родителей и членов семьи по вопросам, связанным

с индивидуальными особенностями ребенка и условиями его оптимального
развития;

-предоставление информации о законодательных актах, защищающих права
ребенка и семьи, о социальных гарантиях, об общественных и государственных
организациях, оказывающих необходимую помощь;

-обеспечение преемственности между Консультативным пунктом ранней
помощи и дошкольными организациями, а также другими учреждениями
системы здравоохранения и социальной защиты.
2.3 Виды, формы и содержание деятельности.
Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких
направлений воспитательной работы ДОУ. Виды воспитательной деятельности
Мероприятия учреждения:
 Выставки детско-родительского творчества
 Событийные мероприятия
 Соревнования
 Развлечения
 Праздники
 Субботники
 Фестивали
 Экскурсии
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 Проекты
 Акции
 Волонтерское движение
 Конкурсное движение разного уровня:
на уровне ДОУ - муниципальные мероприятия (конкурсы, фестивали, экскурсии, акции,
спортивные соревнования и т.д. - региональные (фестивали, концерты и т.д.) -
всероссийские конкурсы .

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников в процессе реализации Программы.

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов
социокультурного окружения ДОУ.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников
образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится
воспитательная работа.

Виды и формы деятельности:
- деятельность Родительского комитета и Попечительского совета, участвующих

в управлении образовательной организацией и в решении вопросов воспитания
и социализации их детей;

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей
по вопросам воспитания;

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для
совместного проведения досуга и общения;

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных
особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия      родителей с
детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением
специалистов;

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для
получения представления об образовательном процессе;

- размещение на официальном сайте информации для родителей по вопросам
воспитания;

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания;
- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах,

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.;
- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации

и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников
и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле

воспитания детей;
- родительские форумы при интернет-сайте, на которых обсуждаются

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации
психологов и педагогов;

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания.
Образовательная Формы взаимодействия с семьями воспитанников
область
Социально- 1. Привлечение родителей к участию в детском празднике
коммуникативное (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое
развитие участие).

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты,
подбор специальной литературы с целью обеспечения
обратной связи с семьёй.

3. Распространение инновационных подходов к
воспитанию детей через рекомендованную
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психолого-педагогическую литературу,
периодические издания.

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по
благоустройству и созданию условий в группе и на
участке.

5. Организация совместных с родителями прогулок,
создание тематических альбомов.

6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с
целью оказания помощи детям.

7. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в
том, что их любят и о них заботятся в семье.

8. Выработка единой системы гуманистических
требований в ДОУ             и семье.

9. Повышение правовой культуры родителей.
10. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья»,

«Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё
настроение».

Образовательная
область
Познавательное
развитие

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

1. Информирование родителей о содержании и
жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и
интересах:
 Чему мы научимся (Чему научились),
 Наши достижения,
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой

деятельности (рисунки, поделки, рассказы,
проекты и т.п.)

2. Совместные досуги и мероприятия на основе
партнёрской деятельности родителей и
педагогов.

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
4. Посещение культурных учреждений при участии

родителей (библиотека, музей и др.) с
целью расширения представлений об
окружающем мире, формирования адекватных форм
поведения в общественных местах, воспитания
положительных эмоций и эстетических чувств.

5. Совместные досуги, праздники, музыкальные вечера на
основе взаимодействия родителей и детей.

6. Совместные наблюдения явлений природы,
общественной жизни с оформлением плакатов,
которые становятся достоянием группы. Помощь
родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных
материалов (изобразительная деятельность, подбор
иллюстраций                и др.).

7. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по
созданию альбома «На пороге Новый год» и т.п.

8. Проведение встреч с родителями с целью знакомства
с профессиями, формирования уважительного
отношения к людям труда.
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9. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток,
календарей и др. предметов для познавательно-
творческой работы.

10. Совместное создание тематических альбомов
экологической направленности «Птицы», «Животные»,
«Рыбы», «Цветы» и т.д.

11. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району
проживания, городу с целью знакомства. Совместный
поиск исторических сведений о нём.

12. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом
познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах,
журналах и других источниках.

13. Дни открытых дверей в детском саду с приглашением
родителей и других членов семьи.

14. Совместные выставки игр-самоделок с целью
демонстрации вариативного использования бросового
материала в
познавательно-трудовой деятельности и детских играх.

Образовательная
область
Речевоеразвитие

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

1. Информирование родителей о содержании деятельности
ДОУ по развитию речи, их достижениях и
интересах:
 Чему мы научимся (Чему научились),
 Наши достижения,
 Записи детской речи (описательные, творческие

рассказы, интересные высказывания и т.п.)
2. Открытые мероприятия с детьми для родителей (Дни

открытых дверей).
3. Посещение культурных учреждений при участии

родителей (библиотека, Дом культуры, музей и др.) с
целью расширения представлений об окружающем мире
и обогащение словаря детей, формирования
адекватных форм поведения в общественных местах,
воспитания положительных эмоций и
эстетических чувств.

4. Организация партнёрской деятельности детей и
взрослых по выпуску семейных газет и журналов с
целью обогащения коммуникативного опыта
дошкольников; создания продуктов творческой
художественно-речевой деятельности (тематические
альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых
способностей и воображения.

5. Совместные досуги, праздники, на основе
взаимодействия родителей и детей.

6. Совместные наблюдения явлений природы,
общественной жизни с оформлением плакатов,
которые становятся достоянием группы. Помощь
родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным
материалам.

7. Создание в группе тематических выставок при участии
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родителей с целью расширения кругозора и обогащению
словаря дошкольников.

8. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по
созданию альбома «На пороге Новый год»

9. Создание тематических выставок детских книг при
участии семьи.

10. Совместное формирование библиотеки для детей
(познавательно-художественная литература,
энциклопедии).

Образовательная
область
Художественно -
эстетическое
развитие

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

1. Совместная организация выставок произведений
искусства (декоративно-прикладного) с целью
обогащения художественно-эстетических
представлений детей.

2. Организация и проведение конкурсов и выставок
детского творчества.

3. Анкетирование родителей с целью изучения их
представлений об эстетическом воспитании детей.

4. Организация тематических консультаций, папок-
передвижек, раскладушек по разным направлениям
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как
познакомить детей с произведениями художественной
литературы», «Как создать дома условия для развития
художественных особенностей детей», «Развитие
личности дошкольника средствами искусства» и др.).

5. Организация мероприятий, направленных на
распространение семейного опыта художественно-
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол»,
средства массовой информации, альбомы семейного
воспитания и др.).

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной».
Цель: знакомство с основными направлениями
художественно-эстетического развития детей.

7. Участие родителей и детей в театрализованной
деятельности совместная постановка спектаклей,
создание условий, организация декораций и костюмов.

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых
по выпуску семейных газет с целью обогащения
коммуникативного опыта дошкольника.

9. Проведение праздников, досугов, литературных и
музыкальных вечеров с привлечением родителей.

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному
искусству. Регулирование тематического подбора для
детского восприятия.

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-
эстетическому воспитанию дошкольников.

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому
развитию детей.

13. Организация выставок детских работ и совместных
тематических выставок детей и родителей.
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Физическое
развитие

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с
целью оказания консультативной помощи родителям.

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению
впечатлений после посещений культурных центров
города.

16. Создание семейных клубов по интересам.
17. Организация совместных посиделок.
18. Совместное издание литературно-художественного

журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных
детьми и их родителями).

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и
родителями.
Совместная физкультурно- оздоровительная работа
детского сада и семьи. По желанию родителей и
детей, длительность 25- 30 мин.
Участие родителей в физкультурно- оздоровительных,
массовых мероприятиях детского сада. Во время
подготовки и проведения физкультурных досугов,
праздников, Дней открытых дверей, посещения
открытых занятий.

2.5 Часть программы Воспитания формируемая участниками образовательных
отношений

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста
Внедрение в работу регионального компонента направлено на достижение цели по
формированию целостных представлений о родном крае через решение следующих
задач:

- Приобщение к истории возникновения родного села; знакомство со
знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край.

- Формирование представлений о достопримечательностях родного села (района)
- Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.
- Формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству.
- Формирование представлений о животном и растительном мире родного края;

о Красной книге Ставропольского края.
- Ознакомление с картой Ставропольского края.

Условия ДОУ, направлены на создание социальной ситуации развития детей,
соответствующей специфике контингента воспитанников ДОУ и предусматривают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:
• непосредственное общение с каждым ребенком;
• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и
потребностям; 2)поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников
совместной деятельности;
• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств
и мыслей;
• на директивную помощь детям, поддержку детской инициативы
и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской,
проектной, познавательной и т.д.);
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3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между
детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным,
религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в
том числе ограниченные) возможности здоровья;
• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать
конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе
сверстников.

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и
более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной
деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию
видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения
и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического
развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени
и пространства; оценку индивидуального развития детей;
взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
От того, насколько будут объединены цели педагогов, детей, родителей в одну,
согласованы цель и задачи, найдены аспекты личностного смысла, привлекательные
для всех субъектов, зависит успешность выработанной стратегии развития ДОУ,
реализации Программы воспитания.
Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических,

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие
личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие
индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального
развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через
разнообразные виды детской деятельности.

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры
своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-
географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности
Левокумского района,                  с учетом национальных ценностей и традиций. Освоение
ребенком мира ближайшего (социального, природного) окружения обеспечивается в
интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной деятельности.

Важное значение для определения содержательной основы Программы воспитания
и выявлении приоритетных направлений образовательной деятельности ДОУ имеют
национально-культурные, демографические, климатические условия, в которых
осуществляется образовательный процесс.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает
специфические условия социализации детей дошкольного возраста, с целью их
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приобщения к народной культуре, ознакомления с явлениями окружающей
действительности, исторического прошлого и настоящего, ориентировки, достижения и
освоения ценностей и смыслов в мире природы и человека в их взаимосвязи, целостности.
Это позволяет решать воспитательные задачи комплексно, развивая каждого ребенка в
условиях ДОУ и семьи.

Раздел III. Организационный

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания
В МКДОУ «ЦРР – детский сад №22» созданы следующие психолого-педагогические

условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными
и индивидуальными возможностями и интересами:

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на
его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому,
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец)
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных
форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов
и управленцев, работающих по Программе.

Программа воспитания ДОУ обеспечивает формирование социокультурного
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно
значимые виды с совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение
преемственности принципов воспитания при переходе с уровня дошкольного образования
на уровень начального общего образования:

- обеспечение личностно развивающей предметно - пространственной среды, в том
числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы
и средства обучения;

-наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива
к достижению целевых ориентиров Программы воспитания;

-взаимодействие с родителями по вопросам воспитания;
-учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста,

в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных,
физических, психологических, национальных и пр.).
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3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События Организации
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта
переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими
людьми в значимой для него общности.

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных
и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.

К событиям относятся не только организованное мероприятие, но и спонтанно
возникшая ситуация; режимный момент, традиции утренней встречи детей;
индивидуальная беседа; общие дела; совместно реализуемые проекты; праздники и пр.

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события
проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работе, группы,
ситуацией развития конкретного ребенка.

Проектирование событий осуществляется в следующих формах:
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента,
совместное конструирование, спортивные игры и др.);

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими,
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик
(искусство, литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций
народов России;

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня
Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей
из соседнего детского сада и т.д.) и другое.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл событий,
на основе которого педагогические работники планируют работу с группами
и подгруппами воспитанников, а также индивидуальную работу с детьми в рамках
планируемых событий.

3.3 Организация предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп и участков,
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и
укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в
том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также
возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных,
климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет
возрастных особенностей детей.

Развивающей среды построена на следующих принципах:
1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативной;
5) доступность;
6) безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей
и содержанию Программы.



Образовательное пространство оснащено средствами обучения
и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным,
оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
воспитанников, экспериментирование с доступными детям
материалами (в том числе с песком и водой);

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением;

 возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения,
предметной                      и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно
использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие
модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности
(в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры,
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки
и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую,
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм,
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает
соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности
их использования.
Основные принципы Центров активности.

Выделение центров активности. Центры активности должны быть
четко выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том или ином
центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров
активности нужно заранее предусмотреть места для проходов, которые не будут
проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно при помощи
низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр.

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно
обновляться в соответствии с Программой и интересами детей. Желательно, чтобы новый
материал появлялся не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление нового материала
должно быть объявлено (например, на утреннем круге), а дети с новым материалом
ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно пользоваться.

Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны детям
как по содержанию, так и по оформлению, тогда дети с увлечением и по собственной
инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются
научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что ребенку-дошкольнику не интересно,
то для него в плане обучения практически бесполезно.

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным
запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их.
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3.4. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение
планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной
организации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка
независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических,
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.).

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания,
реализующая такие социокультурные ценности, как забота,принятие,
взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками
образовательных отношений ДОУ.

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная строится как
максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая
средаДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы
жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает
возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных
ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации
целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми,
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в
совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной
деятельности в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных
навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность
каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни,
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной
ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого
в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку
и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание
ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при
инклюзивном образовании являются:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской
деятельности;

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию
ребенка.

Задачи воспитания детей с ОВЗ на уровне дошкольного образования:
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных,

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности;

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со
стороны всех участников образовательных отношений;
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка
с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической

компетентности родителей;
- обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей
с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;
- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и

представлений об окружающем мире;
- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их

эмоционального благополучия;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

3.7 Часть программы Воспитания формируемая участниками образовательных
отношений.
В работу с детьми включаются модели комплексно - тематического планирования
по нравственно - патриотическому, духовному воспитанию детей: День села, месячник
по военно - патриотическому воспитанию, «День Победы», «День России», «Свеча
Памяти», по празднованию фольклорных детских праздников, по ОБЖ и др.

1V.Организационный раздел.
4.1 Психолого- педагогические условия реализации Программы. Успешная

реализация основной программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями:

В МКДОУ «ЦРР – детский сад №22» созданы следующие психолого-
педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования
Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и
управленцев, работающих по Программе.
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1) признание детства как уникального периода в становлении человека,
понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким,
какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности,
поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого
воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация,
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие
рассматривается

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность,
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего
уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития,
изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический
приоритет непрерывного образования -

формирование умения учиться);
4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного
периода, социальной ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его
индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности,
партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и
учитывающего социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные
на результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на
основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе
посредством организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов
выявления запросов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка,
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов,
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей)
обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно
запросам родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования,
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия,
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон
взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её
социализации;

16) предоставление информации об основной программе семье, заинтересованным
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения основной программы, поиска,
использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в
информационной среде.

4.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор,
мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной,
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка
деятельности.
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и
внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и
иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и
средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их
здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей.
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей,
коррекции недостатков ихразвития.
РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы
между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.
При проектировании РППС учтены:
-этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-
климатические условия;
-возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание
воспитания и образования;
-задачи образовательной программы для разных возрастных групп;
-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей,
педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.)
РППС соответствует:
-требованиям ФГОС ДО;
Программе материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей
в ДОО;---возрастным особенностям детей;
-воспитывающему характеру образования детей;требованиям безопасности и надежности.
РППС обеспечивает:
целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации
содержания каждого из направлений развития иобразования детей (согласно ФГОС ДО.)
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возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:
игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной,
продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей,
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции
недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:
1) содержательно-насыщенная;
2) трансформируемая; 3) полифункциональная; 4
) доступная;
5) безопасная.
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных
сотрудников.
В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в
групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования
информационно-коммуникационных технологий вобразовательном процессе.
4.3.Материально - техническое обеспечение Программы образования,
обеспеченностьметодическими материалами и средствами обучения и воспитания
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения
Программыобразования;
2.Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную
деятельность; оборудованию и содержанию территории;
помещениям, их оборудованию и содержанию;
естественному и искусственному освещению
помещений;отоплению и вентиляции;
водоснабжению и
канализации; организации
питания;
медицинскомуобеспечению;
приему детей в организации, осуществляющие образовательную
деятельность;организации режима дня;
организации физического
воспитания; личной гигиене
персонала;
3Выполнение требований
пожарной безопасности и
электробезопасности;
4Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда
работников;
5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе
детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Организации.
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются
особенности их физического и психического развития. ДОО оснащена полным набором
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оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке,
игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.
В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной
деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов),
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и
оборудование:
учебно-методическое сопровождение Программы;
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру,
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности
ребенка с участием взрослых и других детей;
оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования;

Учебно-методическое сопровождение программы:

Программы,
технологии и пособия по
образовательной области
«Физическое развитие»

Е.А. Тимофеева, Е.А. Сагайдачная, Н.Л. Кондратьева
Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации:
Методическое пособие. Часть 1.- М.: издательский дом
«Воспитание дошкольника», 2018.
ПензулаеваЛ.И.ФГОС Оздоровительная гимнастика и
комплекс упражнений для детей 3-7 лет. 2-е изд.,испр. и
доп.- М,; МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021
ПензулаеваЛ.И.ФГОС Физическая культура в детском
саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет.-2-е изд.,испр.,
и доп.- М.;МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду:
Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021.-112 с.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду:
Старшая группа – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду:
Подготовительная к школе группа – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016.
Осокина Т. И. и др. Игры и развлечения детей на
воздухе/ Т.И. Осокина Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина. –
М.: Просвещение, 2020.
Крусева Т. О. Справочник инструктора по физической
культуре в детских дошкольных учреждениях/ Т.О.
Крусева. – Ростов н/Д: ФЕНИКС 2015.
Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам.
Старший возраст: Пособие для педагогов дошк.
учреждений. – М.: Гуманит. изд. Центр Владос, 2020.
Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика
оздоровления (Дошкольный возраст): Программно –
методическое пособие. – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 2020.
Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. Спортивные
праздники и развлечения для дошкольников. Младший и
средний дошкольный возраст. Методические
рекомендации для работников дошкольных учреждений.
Сценарий. – М.: АРКТИ, 2020.
Утренняя гимнастика. Практическое пособие для
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Программы,
технологии и пособия по
образовательной области
«Социально-
коммуникативное
развитие»

воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ИП
Лакоценин С.С., 2019 – 288с.

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и
социальным окружением в средней группе д/с
Конспекты занятий .- М.: МОЗЙКА-СИНТЕЗ,2020.
Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова Социально-
коммуникативное развитие дошкольников. Вторая
группа раннего возраста.2-3 года.- 2-е изд.,испр. и доп. –
М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2020.- 80с
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально –
коммуникативное развитие дошкольников. Старшая
группа 5-6 лет. 2-е испр. и доп. - - М.: МОЗАЙКА –
СИНТЕЗ, 2020. – 128 с.
ГубановаН.Ф.Развитие игровой деятельности: Младшая
группа– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-144 с.
-Социально-личностное развитие дошкольников:
программа, планирование, занятия, диагностические
материалы. Старшая группа/ авт.-сост. Л.А.Загуменная.-
Волгоград: Учитель, 2017.
- Дозорова М.А., Кошелева Н.В.,Кроник А.А. «СемьЯ»:
я+мама+папа+ 2 бабушки + 2 дедушки:
Программа и материалы по социально-личностному
развитию детей дошкольного возраста. – М.: АРКТИ,
2018.
- Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с
окружающим и социальной действительностью. Средняя
группа. – М. Элизе Трэйтинг, ЦГЛ, 2018
-Горькова Л.Г. , Обухова Л.А. Сценарии занятий по
комплексному развитию дошкольников. (Средняя
группа) - М.: Вако,2015
Голицина Н.С. ОБЖ для младших дошкольников.
Система работы. – М.:Издательство «Скрипторий
2020»,2020
-Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в
быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие -
М.: Педагогическое общество России, 2015.
Тарарникова Л.Г., Захарович Н.Б., Калинина Т.Н.
Валеология.
К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у
дошкольников. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.64 с.
Т.Ф. Саулина. Три сигнала светофора. Ознакомление
дошкольников с .С.Комарова, Л.В. Куцакова,
Л.Ю.Павлова. Трудовое воспитание в детском саду.
Программа и методические рекомендации. М:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.112с.
Т.Д. Пашкевич «Социально – эмоциональное развитие
детей 3-7 лет». Совместная деятельность, развивающие
занятия. Волгоград: Учитель, 2018 год. -123с.
Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности . Средняя
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.
Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников с правилами
дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. –
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Программы,
технологии и пособия по
образовательной области
«Речевое развитие».

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016.
Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребёнка».
Методическое пособие. М; ТЦ Сфера, 2015 год – 144 с.
-Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок:
Пособие для воспитателей и родителей. 3-е изд. испр. и
доп.-М.: Мозаика-Синтез,2015
- В.В. Гербова Развитие речи в ясельных группах
детского сада: Конспекты с детьми 2-3 лет.- М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021-120с.
-Гербова В.В. Развитию речи в детском саду. Младшая
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021-96 с.
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя
группа.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020г.
Гербова В.В. Развития речи в д/с.Младшая группа.- М.:
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021,-96с.
В.В. Гербова Занятия по развитию речи в старшей
группе детского сада. Планы занятий .- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2021
В.В. Гербова Занятия по развитию речи в
подготовительной группе детского сада. Планы занятий.
- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-
3 года,- 3-е изд. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017. – 128
с.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-
4 лет ,- 2-е изд. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018. – 272 с.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-
5 лет,- 2-е изд. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018. – 320 с.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-
6 лет,- 2-е изд. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018. – 320 с.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6 -
7лет,- 2-е изд. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018. – 320 с.
Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в средней группе и
детского сада. Знакомство дошкольников с
окружающим миром. Дидактические игры.
З.А.Ефанова. Познание предметного мира :
комплексные занятия. Средняя группа/ авт.-сост.
З.А.Ефанова. – Волгоград : Учитель, 2018. – 127с.
Ельцова О.М. «Основные направления и содержание
работы по подготовке детей к обучению грамоте».
Учебно – методическое пособие СПб.: издательство
«Детство-пресс» 2017.
«Если дошкольник правильно говорит». Ткаченко Т.А.
С-П,2020г.

«Дневник учителя - логопеда ДОУ» В.В. Докутович
Л.Е. Кыласова, Издательство «Учитель» Волгоград —
2018 год
«Научите меня говорить правильно»О.И. Крупенчук,
Санкт — Петербург издательский дом «Литера» - 2017
год.
Сборник домашних заданий для преодоления
недоразвития фонематической стороны речи у старших
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дошкольников. З.Е. Агранович, СПб, 2017.
Логопедическая работа по преодолению нарушений
слоговой структуры слов у детей. Агранович З., С.-П.,
Детство-Пресс, 2019г.
Логопедия в детском саду. Смирнова Л. М., 2021г.
Альбом по развитию речи. - М.: ЗАО «РОСМЭН-
ПРЕСС», 2018. — 95 С.
Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции
звукопроизношения. Пособие для логопедов.
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В., М.: Издательство
Гном и Д, 2021.
Уроки логопеда: Игровые тесты. Косинова Е.М., М.:
ООО «Издательство «Эксмо», 2015.
Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с
ОНР. Альбом 1 / Н.Э. Теремкова. - М.: Издательство
«ГНОМ и Д», 2017. - 48 с.
Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с
ОНР. Альбом 2 / Н.Э. Теремкова. — М.: Издательство
«ГНОМ и Д», 2017. 56.
«Научите меня говорить правильно» (комплексная
подготовка ребенка к школе) О.И. Крупенчук, Санкт-
Петербург Издательский дом «Литера» 2017год.
«Альбом по развитию речи» В.С. Володина, Москва
РОСМЭН — 2019 год.
«Логопедическое обследование детей»О.Е. Громова
Г.Н. Соломатина, ООО «ТЦ Сфера» 2016 год.
«Фронтальные логопедические занятия в
подготовительной группе» (1, 2, 3 — период обучения)
В.В. Коноваленко С.В. Коноваленко, Москва «Гном —
Пресс» 2017 год.
«Фронтальные логопедические занятия в старшей
группе» (1, 2, 3 — период обучения) В.В. Коноваленко
С.В. Коноваленко, Москва «Гном — Пресс» 2017 год.
Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР.
Конспекты фронтальных занятий логопеда / Н.Е.
Арбекова. — М. : Издательство ГНОМ, 2017 год.
Конспекты логопедических занятий. Второй год
обучения. Лиманская О.Н., М.: ТЦ Сфера, 2019.(Логопед
в ДОУ).

Программы,
технологии и пособия по
образовательной области
«Познавательное развитие»

- Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим
миром во 2 младшей группе д/с Конспекты занятий .-М.:
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020-64с.

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование
элементарных математических представлений:
Методическое пособие для занятий с детьми 4-5 лет. –
М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020.-72с.
Помораева И. А., Позина И.А. Формирование
элементарных математических представлений.
Конспекты занятий: 5-6 лет.- 2-е изд., испр.и доп.- М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 88 с.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Средний
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дошкольный возраст. – М.: Мозаика – Синтез, 2020.- 88
с.
И.А.Помараева, В.А. Позина. Формирование
элементарных математических представлений. Младшая
группа.-М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. -64 с
В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. Конспекты занятий во
второй младшей группе детского сада. Воронеж,2017.
И.А.Помораева, В.А.Позина. Формирование
элементарных математических представлений средняя
группа Издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2018
И.А. Помораева, В.А. Позина " Занятия по
формированию элементарных математических
представлений в старшей группе детского сада". Планы
занятий.-2-е изд., испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2019.
И. А. Помораева, В.А. Позина Формирование
элементарных математических представлений:
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016
Новикова В.П. Математика в детском саду.
Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,
2020.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая
группа – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020
Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя
группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020
Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая
группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020
Соломенникова О.А. Занятия по формированию
элементарных экологических представлений ,
издательство «Мозаика – синтез» 2020 .
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в
детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М..:
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016.
Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами.
Н.Е Веракса, О.Р.Галимов. Познавательно
исследовательская деятельность дошкольников. - М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ , 2016.
В.И Петрова, Т.Д.Стульник. Этические беседы с
дошкольниками. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ , 2016.
Л.Ю.Павлова. Сборник дидактических игр по
ознакомлению с окружающим миром. - М.: Мозаика-
Синтез, 2016
Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондыринская "Знакомство с
окружающим миром детей 5-7 лет". - М.: ТЦ Сфера,
2019.
О.В. Дыбина "Занятия по ознакомлению с окружающим
миром в старшей группе детского сада". Конспекты
занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
О.В. Дыбина "Занятия по ознакомлению с окружающим
миром в подготовительной группе детского сада".
Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.
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Р.М.Литвинова М.В.Петрухина и др. Программа и
методические рекомендации по обучению детей
правилам дорожного движения в ДОУ. Г.Ставрополь,
СКИПКРО,2016
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие
для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с
детьми 2-4лет. издательство Мозаика – Синтез, Москва
2015 год.
- С.Н.Николаева «Юный эколог»Москва, Мозаика
Синтез 2020 год.
- С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный
эколог». Система работы в младшей группе детского
сада.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112 с.
- С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный
эколог». Система работы в средне группе детского сада.-
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-176 с.
- С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный
эколог». Система работы в старшей группе детского
сада.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-192 с.
- С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный
эколог». Система работы в подготовительной группе
детского сада.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-208 с.
-Николаева Н.С. Эколог в детском саду: Программа
повышения квалификации дошкольных работников.- М.:
Мозаика – Синтез; М.: ТЦ Сфера,2019.
- Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в средней группе
детского сада. Практическое пособие для воспитателей и
методистов ДОУ,- Воронеж: ИП Лакоценин С.С.,2019.
- О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в
детском саду: Младшая группа.- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016.-64 с.
- О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с
окружающим миром во второй младшей группе
детского сада», издательство Мозаика – Синтез. Москва
2019г.
Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии
занятий по экологическому воспитанию: Средняя,
старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2020. -
240 с. – (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).
Соломенникова О.А. Занятия по формированию
элементарных экологических представлений в средней
группе детского сада. Конспекты занятий. – М.;
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020. – 80 с.
Занятия по ознакомлению с окружающим миром в
старшей группе детского Вострухина Т.Н.
Кондыринская Л.А.
-Знакомство с окружающим миром детей 5-7 лет. – М.:
ТЦ Сфера, 2022.
-Вострухина Т.Н. Кондыринская Л.А.Знакомство с
окружающим миром детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера,
2022.

Программы, Комарова Т.С.
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технологии и пособия по
образовательной области
«Художественно-
эстетическое»

Изобразительная деятельность в детском саду:
Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020г 112с.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4 – 5 лет. Конспекты
занятий. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 64с., цв.
вкл.Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность
в детском саду (3-4г). Конспекты занятий с детьми 3-4
лет.-2-е изд.,испр., и доп.- М.;МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2020.
Оригами для самых маленьких Методическое пособие
для воспитателей С.В.Соколова Санкт-Петербург
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском
саду. Первая младшая группа. (Образовательная область
«Художественно – эстетическое развитие»): учебно –
методическое пособие. – М.: Издательский дом
«Цветной мир», 2021. – 144 с.,перераб. и доп.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 48с.: цв.вкл.
Художественное творчество.:комплексные занятия.
Первая младшая группа.О.В. Павлова. -
Волгоград:2015.142 с.

Комарова Т.С.
Изобразительная деятельность в детском саду:

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020г 112с.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4 – 5 лет. Конспекты
занятий. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 64с., цв.
вкл.
Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд
в детском саду. Москва, ТЦ «Сфера» -2018.

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском
саду: планирование, конспекты занятий, методические
рекомендации. Средняя группа. – М.: «Карапуз», 2020. –
144 с. вкл., переиздание дораб. и доп.
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в
детском саду: Средняя группа: Программа, конспекты:
Пособие для педагогов дошк. Учреждений. – М.:
Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2022. – 144 с.:ил.
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском
саду: Старшая группа. – М.: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,
2016.
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты
занятий. - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты
занятий. - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021.
Т.С.Комарова "Занятия по изобразительной
деятельности" в старшей группе детского сада.
Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
Т.С.Комарова "Занятия по изобразительной
деятельности" в подготовительной группе детского сада.
Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
А.Н.Малышева, Н.В.Ермолаева. Аппликация в детском
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саду/ - Ярославль: Академия развития, 2017г.
А. Н. Малышева, Н. В. Ермакова « Аппликация». –
Ярославль: Академия развития, 2021.
Долженко Г.И. 100 оригами. - Ярославль: Академия
развития: Академия Холдинг.2020г
Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для
детей раннего и младшего дошкольного возраста:
Пособие для практических работников ДОУ.-3-е изд.-М.:
Айрис-пресс,2015.
Картушина М.Ю. Развлечения для самых
маленьких.Сценарии досугов для первой младшей
группы.-М.:ТЦ Сфера,2018
Музыкальные занятия. Разработки и тематическое
планирование. Вторая младшая группа/авт.-сост. Т.А.
Лунева.-Волгоград: Учитель,2018.
Гераскина Л. Ожидание чуда. Ч.1.-М.: Издательский дом
«Воспитание дошкольника»,2022
Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с
детьми 4-5 лет.-М.:ТЦ Сфера,2019.
Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поём.
Интегрированные занятия для детей 3-5 лет.- М.:
«Издательство «Скрипторий 2003»,2020.
Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий
с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018.
Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для
детей старшего дошкольного возраста: Пособие для
практических работников ДОУ.-2-е изд.- М.:айрис-
пресс.2020.
Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском
саду.- М.: Издательство «Скрипторий2003», 2020.
Зарецкая,Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного
возраста: пособие для практических работников ДОУ/
Н.В. Зарецкая .- М.: Айрис-пресс,2015.
КатрушинаМ.Ю. Мы играем,рисуем и поём.
Интегрированные занятия для детей 5-7 лет.- М.:
«Издательство «Скрипторий 2003» ,2020
Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий
с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018.
Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском
саду.- М.: Издательство «Скрипторий2003», 2020.

4.4Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных
анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы
образования

п.33.1 -33.4

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=10

4.5.Кадровые условия реализации Программы

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированнымипедагогическими
работниками,
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее
реализации в Организации или в дошкольной группе.

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих,
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования",
утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н.

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации
Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше
требованиям.
Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими,
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными
работниками, выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно
устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников,
заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных
обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического
сопровождения педагогических работников. Руководитель организации вправе
заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в
рамках своих полномочий.
При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей
направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных
работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования», утвержденным Приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373.

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации
права педагогических работников на получение дополнительного профессионального
образованияне реже одного раза в три года за счет средств Организации. Образовательный
процесс в ДОУ осуществляют: заведующий, старший воспитатель, воспитатели,
музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре. Сопровождение
образовательного процесса осуществляет педагог-психолог. Коррекционную работу
осуществляет учитель – логопед. Медицинское сопровождение образовательного
процесса обеспечивает медицинская сестра.
Педагогический коллектив состоит из 24 педагогов, среди них:
Старший воспитатель – 1 человек;
Воспитатели – 17 человек.
Специалисты:
- инструкторы по физической культуре-2 человека;

- музыкальные руководители – 2 человека;
- педагог-психолог – 1человек;
- учитель – логопед – 1 человек.
Характеристика квалификационных категорий педагогов:
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- высшая квалификационная категория - 16 человек;
-первая квалификационная категория - 3человека;
Без категории -3 человека.
Педагоги имеют образование:
- высшее профессиональное - 8 человек;
- среднее профессиональное - 15 человек.
- среднее образование-2 человека.
В детском саду группы функционируют в режиме 5- дневной рабочей

недели, в условиях сокращенного дня (10-часового пребывания);
Построение образовательного процесса основывается на адекватных

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм осуществляется педагогом
самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности
группы, опыта и творческого подхода педагога.

Курсами повышения квалификации охвачены все педагоги ДОУ -100%, все
воспитатели и специалист прошли переобучение и прошли соответствие профстандарту.
Все педагоги работают по темам самообразования, изучают методическую литературу,
новинки педагоги, проходят курсы повышения квалификации по графику, участвуют в
районных методических объединениях и конкурсах различного уровня.

4.6 Режим и распорядок дня

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования
в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.
Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических
требований, условий реализации Программы, потребностей участников
образовательных отношений.
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и
особенности.
Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов,
что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или
иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему
пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на
нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными,
начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда
легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной
деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем
воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой
длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование

137



самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми,
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка
в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время
образовательной деятельности организуется

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по
содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей,
максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в
чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны
соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г.
(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №
28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования).
Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).
Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже
минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7
лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать
также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые
предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года
№ 32 (далее –СанПиН по питанию).
Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может
корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых
образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации
образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться
при изменении режима дня.

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.

Показатель Возраст
Требования к организации образовательного процесса
Начало занятий не ранее все возрасты
Окончание занятий, не все возрасты
позднее

| Норматив

8.00
17.00
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Продолжительность занятия от 1,5 до 3 лет
для детей дошкольного от 3 до 4 лет
возраста, не более от 4 до 5 лет

от 5 до 6 лет
то 6 до 7 лет

Продолжительность дневной от 1,5 до 3 лет
суммарной образовательной от 3 до 4 лет
нагрузки для детей от 4 до 5 лет
дошкольного возраста, не от 5 до 6 лет
более

от 6 до 7 лет
Продолжительность все возрасты
перерывов между
занятиями, не менее
Перерыв во время занятий все возрасты
для гимнастики, не менее

Показатели организации режима дня
Продолжительность 1-3 года
дневного сна менее

4-7 лет
Продолжительность для детей до 7лет
прогулок, не менее
Суммарный объем все возрасты
двигательной активности,
не менее
|Утренняя зарядка, до 7лет
продолжительность, не
менее

10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут
20 минут
30 минут
40 минут
50 минут или 75 минут при
организации 1 занятия
после дневного сна
90 минут
10 минут

2-х минут

3 часа
2,5 часа

3 часа в день

1 час в день

10 минут

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования
организации и режима обучения.

Вид организации Продолжительность, Количество обязательных
либо время приемов пищи
нахождения ребёнка
в организации

Дошкольная организация 10 часов 3 приема пищи. Завтрак,
обед и полдник

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина,
руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20:

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака
должна быть увеличена на 5% соответственно.

В основной программе приводятся примерные режимы дня для групп,
функционирующих полный день (10-часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и
показателей организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к
длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки),
количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака,
второго завтрака, обеда, полдника, ужина).
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года.

Возраст Кормление Бодрствование Дневной сон
1-3 мес 3 3 1-1,5 3 1,5-2
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3-6 мес 6
6-9 мес 5
9-12 4-5

3,5 1,5-3 3-4 1,5-2
4 2-2,5 3 1,5-2
4-4,5 2,5-3 2 2-2,5

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет.

Содержание Время
1 год-1,5 года

Холодный период года
Прием детей, осмотр, игры, 7.30-8.30
утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, 8.30-9.00
завтрак
Активное бодрствование 9.00-9.30
детей (игры, предметная
деятельность и другое)
Занятия в игровой форме по 9.30-9.40
подгруппам
|активное бодрствование
детей (игры,
предметная деятельность и
другое)
Подготовка к прогулке, 10.00-11.30
прогулка
Подготовка ко сну, первый 9.30-12.00
сон
Постепенный подъем, 12.00-12.30
оздоровительные и
гигиенические процедуры
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Активное бодрствование 13.00-14.30
детей (игры,
предметная деятельность и
другое
Занятие 1 (в игровой форме 13.00-13.10
по подгруппам
Занятие 2 (в игровой форме 13.50-14.00
по подгруппам
Подготовка ко сну, второй 14.30-16.00
сон
Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.30
постепенный подъем
Активное бодрствование 16.00-17.00
детей (игры,
предметная деятельность и
другое)
Подготовка к прогулке, 16.30-17.30
прогулка, Уход детей домой

1,5 лет-2 года

7.30-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.50-10.00

10.00-11.30

9.30-12.00

12.00-12.30

11.30-12.30
13.00-14.30

13.20-13.30

14.10-14.20

14.30-16.00

12.30-15.30

16.00-17.00

16.30-17.30

140



Содержание Время
1 год-1,5 года

Теплый период года
Прием детей, осмотр, игры, 7.30-8.30
утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, 8.30-9.00
завтрак
Активное бодрствование 9.00-9.30
детей (игры, предметная
деятельность и другое)
Занятия в игровой форме по 9.30-9.40
подгруппам
|активное бодрствование
детей (игры,
предметная деятельность и
другое)
Подготовка к прогулке, 90.00-10.00
прогулка
Занятия в игровой форме по 9.10-9.20
подгруппам,
активное бодрствование
детей (игры,
предметная деятельность и
другое)
Подготовка ко сну, первый 10.00-12.30
сон, постепенный подъем,
оздоровительные и
гигиенические процедуры
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Активное бодрствование 13.00-14.30
детей (игры,
предметная деятельность и
другое
Занятие 1 (в игровой форме 13.20-13.30
по подгруппам
Занятие 2 (в игровой форме 13.50-14.00
по подгруппам
Возвращение с прогулки, 14.30-15.00
водные процедуры
Подготовка ко сну, второй 15.00-16.30
сон
Постепенный подъем, | 16.30-17.00
оздоровительные и
гигиенические процедуры
полдник
Активное бодрствование 16.00-17.00
детей (игры,
предметная деятельность и
другое)
Подготовка к прогулке, 16.30-17.30
прогулка, Уход детей домой

1,5 лет-2 года

7.30-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.50-10.00

90.00-11.30

9.30-9.40

10.00-12.30

12.00-12.30
13.00-14.30

13.30-13.40

14.00-14.10

14.30-15.00

12.30-15.30

15.30-16.00

16.00-17.00

16.30-17.30
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Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет.

Вторая группа раннего возраста
Холодный период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность.
Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак
Игры, подготовка к образовательной деятельности
Непосредственно организованная образовательная

7.30-8.10

8.10-8.30
8.30- 8.45
8.45- 8.55

деятельность (по подгруппам) 9.20 -9.30
Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка ко второму завтраку,2-ой завтрак
Подготовка к прогулке Прогулка (игры, наблюдения)

9.30-10.10

10.10 -10.30
10.30-11.15

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 11.15-12.10
деятельность, подготовка к обеду. Обед

Подготовка ко сну. Дневной сон
Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник
Подготовка к полднику, полдник
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке
Прогулка, уход домой

12.10-15.00
15.00-15.10
15.10-15.40
15.40-16.30
16.30-16.40
16.40-17.30

(от двух до трех лет)
Вторая группа раннего возраста
(от двух до трех лет)

Теплый период года
Прием детей

игровая
на воздухе, осмотр, самостоятельная 7.30- 8.15

деятельность.
Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак
Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к прогулке
Подготовка ко второму завтраку,2-ой завтрак
Прогулка (индивидуальная работа, игры, наблюдения)

8.15-8.30
8.30-8.40
8.40-8.50
10.10-10.30
10.30-11.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая
деятельность, подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну
Дневной сон
Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник
Подготовка к полднику, полдник
Подготовка к прогулке
Прогулка, уход домой

11.50-12.10
12.10-12.35
12.35-15.00
15.00-15.25
15.25-15.40
15.40-16.15
17.00-17.30
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прогулка

Режим дня в дошкольных группах.

Холодный период

Содержание 3-4г.
Прием детей, 7.30-8.30

осмотр,
самостоятельная
игровая
деятельность,
утренняя
гимнастика
Подготовка к завтраку, 8.10-8.40
завтрак

4-5 лет
7.30-8.30

8.15-8.40

5-6 лет
7.30-8.30

8.20-8.40

6-7 лет
7.30-8.30

8.30-8.40

Утренний круг, игры, 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40 - 9.00 8.40-9.00
подготовка к занятиям

Занятия (включая 9.00-9.40
гимнастику в
процессе занятия- 2
минут, перерывы
между занятиями,
не менее 10 минут
Подготовка к10.00-12.00
прогулки,

12.00-12.20
Возвращение с
прогулки,
Игры.
Подготовка к обеду. 12.20-12.45
Обед

9.00-9.50

10.00-12.10

12.10-12.25

12.25-12.50

9.00-10.45

10.45-12.25

12.25-12.40

12.40-13.00

9.00-10.55

10.55-12-55

12.35-12.45

12.45-13.00

Подготовка ко сну, 12.45- 15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
дневной сон

Постепенный подъем, 15.00-15.20
бодрящая гимнастика
воздушные и водные
процедуры
Подготовка к15.00-15.30
полднику, полдник
Дополнительное -
образование

15.00-15.20

15.00-15.30

15.30.-15.50

15.00-15.20

15.00-15.30

15.30.-15.55

15.00-15.20

15.00-15.30

15.30-16.00
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прогулка

Детская активность 15.30-16.30
(Чтение
художественной
литературы,
мастерилки,
рисование,
Самостоятельная
игровая
деятельность)
Вечерний круг
Подготовка к прогулке16.30-17.30
.
Прогулка, уход домой,
уход домой

15.50-16.30

16.30-17.30

15.55- 16.30

16.30-17.30

16.00-16.30

16.30-17.30

Теплый
период.

3-4г.
Содержание

Прием детей, 7.30-8.30
осмотр,
самостоятельная
игровая
деятельность,
утренняя
гимнастика
Подготовка к завтраку, 8.10-8.40
завтрак

4-5 лет

7.30-8.30

8.15-8.40

5-6 лет 6-7 лет

7.30-8.30 7.30-8.30

8.20-8.40 8.30-8.40

Утренний круг, игры, 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40 - 9.00 8.40-9.00
подготовка к занятиям

Занятия (включая 9.00-9.15
гимнастику в
процессе занятия- 2
минут, перерывы
между занятиями,
не менее 10 минут
Подготовка к10.05-12.10
прогулки,

12.10-12.30
Возвращение с
прогулки,
Игры.
Подготовка к обеду. 12.30-12.45
Обед

9.00-9.20

10.05-12.15

12.15-12.35

12.35-12.50

9.00-9.25

10.45-12.25

12.25-12.40

12.40-13.00

9.00-9.30

10.55-12-35

12.35-12.45

12.45-13.00

Подготовка ко сну, 12.45- 15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
дневной сон
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Постепенный подъем, 15.00-15.20
бодрящая гимнастика
воздушные и водные
процедуры
Подготовка к15.00-15.30
полднику, полдник
Детская активность 15.30-16.30
(Чтение
художественной
литературы,
мастерилки,
рисование,
Самостоятельная
игровая
деятельность)
Вечерний круг
Подготовка к прогулке16.30-17.30
.
Прогулка, уход домой,
уход домой

15.00-15.20

15.00-15.30

15.50-16.30

16.30-17.30

15.00-15.20

15.00-15.30

15.55- 16.20

16.20-17.30

15.00-15.20

15.00-15.30

16.00-16.15

16.15-17.30

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима
дня соблюдаются следующие требования:

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных
особенностей и состояния здоровья;

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств
обучения; физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые
спортивные мероприятия организуются с учётом возраста, физической подготовленности
и состоянияздоровья детей;

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни
занятия физической культурой должны
проводиться в зале.
4.7.Часть программы формируемая участниками образовательных отношений
Региональный компонент.

В работу с детьми включаются модели комплексно - тематического планирования
по нравственно - патриотическому, духовному воспитанию детей: День села, месячник
по военно - патриотическому воспитанию, «День Победы», «День России», «Свеча
Памяти», по празднованию фольклорных детских праздников, по ОБЖ и др.
Консультативный пункта для родителей (законных представителей) и детей,
воспитывающихся в условиях семьи или нуждающихся в ранней помощи.
Диагностическое – проведено комплексное изучение общего развития ребенка раннего
возраста, выявлены отклонения, определены индивидуальные особенности
и потенциальные возможности ребёнка и семьи в процессе развития.
Коррекционное - разработаны и реализованы коррекционно-развивающие программы,
составленные на основе результатов комплексной диагностики.
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Профилактическое – разработаны конкретных рекомендации родителям, педагогам,
созданы условия для развития детей и своевременное предупреждение возможных
нарушений в физическом и интеллектуальном развитии.
Консультативное - оказана помощь родителям (законным представителям),
педагогическими работниками в вопросах развития детей от 0 до 8 лет.
Организация работы ППк ДОУРеализованы индивидуальные планы работы с детьми
ОВЗ, реализованы ИПРА детей-инвалидов

Организация дополнительного образования в ДОУ.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения
дополнительных программ обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и
промежуточных результатов программ и позволяет осуществить оценку динамики
достижения детей, а также включает описание объекта, форм, периодичность и
содержание мониторинга. Промежуточные результаты освоения программы
формируются в соответствии с Федеральными государственными образовательными
стандартами. Наличие дополнительных образовательных услуг в ДОУ дает детям знания
сверх программы ДОУ

4.8. Календарный план воспитательной работы.
В МКДОУ «ЦРР-детский сад №22» воспитательный процесс осуществляется в

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №
1155 (далее – ФГОС ДО), с изменениями и дополнениями от: 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г..
В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества.

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по
направлениям:

- патриотическое направление воспитания;
- социальное направление воспитания;
- познавательное направление воспитания;
- физическое и оздоровительное направления воспитания;
- трудовое направление воспитания;
- этико-эстетическое направление воспитания
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического

направления воспитания.
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе

социального направления воспитания.
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного

направления воспитания.
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического

направления воспитания.
Программа воспитания ДОУ основана на взаимодействии с разными субъектами

образовательных отношений. ДОО в части, формируемой участниками
образовательных отношений, дополняет приоритетные направления
воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы,
региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.
Тема мероприятия Ориентировочное Ответственные

время проведения
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Сентябрь

Тематический день
«1 сентября - День знаний»

Вернисаж детского творчества
«Детский сад у нас хорош лучше сада
не найдешь»

Тематическая беседа, слайд-
презентация, приуроченные
к памятной дате «День
окончания Второй мировой войны»
Тематическая беседа, слайд-
презентация,
приуроченные к Международному
днюраспространения грамотности

1сентября.

2 сентября

3 Сентябрь

Сентябрь

Воспитатели всех
групп

Воспитатели всех
групп

Воспитатели

Воспитатели

Участие в районной квест-игре
«Зарничка»

Единый день детской дорожной
безопасности

Игра – викторина
«В стране дорожных знаков»
День хорошего воспитания Беседы в
группах «Что такое хорошо и что
такое плохо?»
Октябрь

Технология «Говорящая стена» по
теме,
приуроченной к Международному дню
учителя
День пожилого человека Вернисаж
совместного творчества взрослых и
детей «Бабушка рядышком с
дедушкой, наши лучшие друзья»
Беседа «Дорогие мои старики»
Фото вернисаж «Папа , дедушка и я-
лучшие друзья», приуроченный к
празднику День отца России

«Покупаем, продаем и обмениваем»
Виртуальная экскурсия в банк.

Музыкальные осенние праздники

Сентябрь.

Сентябрь.

Сентябрь.

27сентябрья

7 октября

1 октября

3 неделя октября

Октябрь.

4 неделя октября

Старший
воспитатель.
Инструктора по
физической культуре.
Воспитатели

Ответственный
педагог

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Воспитатели

Воспитатели всех
групп.

Воспитатели всех
групп

Воспитатели
старших групп

Воспитатели всех групп

Ноябрь
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День народного единства. Беседа
«Россия великая наша держава!»

Тематическая беседа, слайд-
презентация,
приуроченные к памятной дате «День
памяти погибших при исполнении
служебных
обязанностей сотрудников органов
внутренних дел России»
День матери, досуги в группах «Самая
лучшая мама на свете»

День Государственного герба
Российской Федерации

Участие в акциях ЮИД
«Носи светоотражатель!»
«Безопасные каникулы или
«правильный»Новый Год» акции
«Скорость – не главное!»
Квест-игра «Финансовая школа
гнома Эконома»

Проект «Здоровье береги смолоду»

Концерт
«Мамочка милая, мама моя…»

День народных песен, стихов и
потешек.

Экологическая акция «Покормим птиц
зимой!»

Декабрь

Технология «Говорящая стена» по
теме, приуроченной к празднику
«День героевОтечества»
Выставка совместного творчества
взрослых и детей «Мастерская Деда
Мороза»
День Конституции Российской
Федерации

Тематическая беседа, просмотр слайд-
презентации, приуроченные к
памятной дате «День неизвестного
солдата»

4 ноября.

8 Ноября.

Ноябрь.

Ноябрь.

Ноябрь

Ноябрь.

ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

9 декабря

1-2 недели декабря

12декабря

Декабрь

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели, муз.
руководитель

Воспитатели

Воспитатели
подготовительн

Воспитатели
подготовительн

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
Воспитатели,
музыкальный
руководитель
Воспитатели

Все группы

Сотрудники,
родители( законные
представители)
Воспитатели

Воспитатели
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Тематическая беседа, просмотр слайд-
презентации, приуроченные к
памятной дате
«Международный день инвалидов»
Литературно-познавательная встреча
«Жизнь дана на добрые дела!»,
приуроченная к
памятному дню «День добровольца
(волонтера) в России
Проект «Зимушка -зима»

3.декабря

5.декабря

В течение месяца

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели татели

Экскурсия в начальную школу с посещением спортивного зала, класса, библиотеки,
столовой

Передвижная выставка репродукций
художников, приуроченная к
памятному дню «Международный
день художников»

Участие в акциях ЮИД
«Носи светоотражатель!»

«Безопасные каникулы или
«правильный»Новый Год» акции
«Скорость – не главное!»
Новый год

Январь

Целевые прогулки в памятные даты в
парк к памятнику

8 декабря

Декабрь

Последняя неделя
декабря

Январь

Старший
воспитатель,
Воспитатели
подготовительной
группы
Воспитатели

Все группы

Воспитатели

павшим героям в ВОВ
Совместные акции
«Мы помним, мы гордимся!»

Литературно-познавательная встреча
по теме, приуроченной к памятному
дню «День снятия блокады
Ленинграда»
Технология «Говорящая стена» по
теме,приуроченной к памятному дню
«День освобождения Красной армией
крупнейшего

«лагеря смерти»Аушвиц-
Биркенау(Освенцима)»

Технология «Говорящая стена» по
теме,приуроченной к памятному дню
«День памяти жертв Холокоста»
Викторина по экономическому
воспитанию для детей

Январь.

4 неделя января

4 неделя января

4 неделя января

Январь.

Старший
воспитатель
Воспитатели
Воспитатели,
родители, дети

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
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подготовительной группы
«Путешествие в денежную страну»

Беседа о деньгах, рассматривание. Дидактическое упражнение «Каждому рублю свое
место».

Фотовыставка «В здоровом теле,
здоровый дух!»

День вежливости
Викторина «Волшебные слова»
«Ежели Вы вежливы и к совести не
глухи»…
Посиделки

«В гостях у сказки»

Февраль.

Тематическая беседа, просмотр слайд-
презентации, приуроченные к
памятной дате
«День разгрома советскими войсками

Январь.

Январь

Январь

2 февраля

Воспитатели средних
групп

Воспитатели

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

Воспитатели

немецко-фашистских войск в
Сталинградской битве
Музыкальное развлечение «Широкая
масленица»

Тематический день «День юного
экспериментатора», приуроченный к
памятному дню «День российской
науки»

Февраль.

8 февраля

Воспитатели

Воспитатели,
муз.руководитель

Зимний кинозал, приуроченный к 1 5  ф е в р а л я В о с п и т а т е л и
памятному дню «День памяти о
россиянах, исполнявших служебный
долг за пределами Отечества»
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а 21 февраля Воспитатели

День защитника Отечества февраль
(спортивный праздник ) «С
физкультурой я дружу – в родной
Армии служу!»
Март.

Инструктора по
физической культуре

Проект «В здоровом теле – здоровый
дух!»

Экологическая викторина Природа
вокруг нас»

Воспитатели
подготовительных
групп
Воспитатели
подготовительных
групп
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Технология «Говорящая стена» по 1 8  м а р т а В о с п и т а т е л и
теме, приуроченной к памятному дню
«День воссоединения Крыма с
Россией»
Сезонные прогулки, экскурсия в Март. Воспитатели.
парк
«Путешествие в мир природы»
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»
азвлечение «Широкая Март

Воспитатели.

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Апрель

День космонавтики

Проект «Хлеб всему голова»

12 апреля

апрель

Инструктора по
физической культуре,
воспитатели

Воспитатели

Прилетели журавли и скворушки мои Воспитатели

средних

Всемирный день Земли 22 апреля. Воспитатели

средних групп

Проведение родительского
собрания для будущих
первоклассников.

Участие в интеллектуальной
олимпиаде « Знайка-2023»

Апрель.

Апрель.

Воспитатели,

Воспитатели

Май.

Целевые прогулки в памятные даты в Май. Воспитатели
парк к памятнику
павшим героям в ВОВ
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Праздник 9 Мая

Технология «Говорящая стена» по
теме,
приуроченной к празднованию
Дня детскихобщественных
организаций России
Экскурсия в музей им.Ясинова

Региональный компонент.

Целевые прогулки по с.Левокумское
«Я люблю свое село родное»
Проект «Цветы на подоконнике и на
клумбах»

Проект «Насекомые вокруг нас»

Анкетирование родителей
«Удовлетворенность родителей в
предоставлении услуг воспитания»
Совместные акции

«Мы помним, мы гордимся!»

Июнь

День защиты детей.
Тематический день «Пушкинский
день в
детском саду»

Игровые занятия по БДД для
дошкольников

Технология «Говорящая стена» по
теме,
приуроченной к празднованию Дня
русскогоязыка

май

Май.

19 мая

По предварительной
договоренности

Май.

Май

Май

Май.

1 июня

Июнь.

июнь
(по плану)

Старший
воспитатель
Воспитатели

Воспитатели,
муз. руководитель

Воспитатели

Воспитатели
подготовительной
группы

Воспитатели старших
групп

Воспитатели

средних групп
Старший воспитатель
Воспитатели
Родители

Воспитатели,
родители, дети

Воспитатели, муз.
руководитель

Воспитатели,
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День дружбы
Беседы о дружбе
Квест «Если с другом вышел в путь…»

Вернисаж семейного творчества
«Мама,
папа, я – счастливая семья!»,
приуроченныйк празднованию Дня
семьи, любви и
верности
Работа сообщества «Эколята-дошколята»

Цикл бесед о бережном отношении к
природе.

Экскурсии в мини- музей ДОО
«Животный мир Ставропольского
края»

Экскурсии к стенду «Животный и
растительный мир Левокумского
района»

Работа сообщества «Волонтеры»

Создание буклетов, листовок,
размещение стендовой информации
по воспитанию детей.
Постоянное взаимодействие с семьями
воспитанников (часы взаимодействия)
«Актуальные вопросы воспитания»

Вовлечение родителей в
традиционные праздники, события,
прогулки и экскурсии, вечера досугов
и другие мероприятия
Постоянное взаимодействие с
семьями воспитанников в цифровом
пространстве. «Воспитываем вместе!»

Посещение выставок, мастер-классов
в централизованной библиотеки

Экскурсия в музыкальную школу

6 июня

Июнь

8 июля

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Постоянно

Постоянно

Постоянно

В течение периода

Воспитатели

Воспитатели.

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Воспитатели

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
родители

Воспитатели,
родители
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Организация бесед с детьми старшего
дошкольного возраста: «В мире
опасных предметов»
«Безопасность дома и на улице»,
«Безопасность на воде»,
«Безопасность в лесу»,
«Дикие и домашние животные»
Организация дидактических игр
«Погасим огонь», «Опасно –
неопасно», Служба спасения: 101, 102,
103, единая служба 112
Информирование родителей через
материал, представленный на стендах
«уголков безопасности», посредством
сайта.
Практические учебные тренировки по
эвакуации воспитанников по сигналу.
Организация уголков пожарной
безопасности (пополнение учебными
пособиями)
Целевые профилактические
мероприятия:
Знакомство со светофором
«Дорожные знаки знаю, по улице
смело шагаю!» «Внимание –
дети!»
Экскурсии и целевые прогулки:
Знакомство с улицей Прогулка к
пешеходному переходу.
Наблюдение за движением
пешеходов, за движением транспорта,
за работой светофора (совместно с
родителями)
Рассматривание видов транспорта.
Знаки на дороге – место
установки, назначение.

Сюжетно-ролевые игры:
«Шоферы»
«Путешествие по улицам города с
Незнайкой»
«Поездка на автомобиле»,
«Автопарковка», «Станция
технического обслуживания»
Беседы:
Что ты знаешь об улице?
Мы пешеходы!
Правила поведения на дороге.
Машины на улицах города – виды
транспорта.
Будь внимателен!
Помощники на дороге – знаки,

В течение года

В течение
периода

В течение
периода

В течение
периода
По плану .

В течение
периода

В течение
периода
октябрь,
январь, март, июнь

В течение
периода

В течение
периода

Воспитатели
музыкальный
руководитель

Музыкальный
руководитель
воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Ответственный за
эвакуацию

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
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светофор.

Дидактические игры:
«Наша улица», «Светофор»
«Поставь дорожный знак», «Улица
города», «Заяц и перекресток»,
«Дорожные знаки: запрещающие и
разрешающие», «Желтый, красный,
зеленый», «Чего не хватает?»,
«Собери автомобиль»
Проведение инструктажей (ведение
журналов) детей перед выходом из
ДОУ (передвижение по дорогам
организованных групп детей)
Участие воспитанников и педагогов в
районных, акциях, конкурсах и иных
мероприятиях по теме безопасности
«Дорога и мы» в фестивале «Вместе по
безопасной дороге детства»
Организация дежурства по столовой, в
уголке погоды и природы, по занятиям

Дидактические игры
«Хозяюшка»

«Папе помогаю!»

В течение
периода

В течение
периода

В течение периода

В течение периода

В течение периода

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Пополнение атрибутами ролевых В течение периода Воспитатели
игр профессиональной направленности:

«Магазин»
«Ателье»,

«Кафе», «Супермаркет»,
«Парикмахерская»,

«Поликлиника», «Почта»
Акция: «Покормим птиц зимой»
(изготовление кормушек)

В течение периода

В зимний период

Воспитатели.

Воспитатели.

4.9.Краткая презентация Программы.
Образовательная программа дошкольного образования муниципального казенного
дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 22»
Левокумского муниципального округа Ставропольского края составлена в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с
учетом Федеральной образовательной программой дошкольного образования, с учетом
особенностей муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения
«Центр развития ребенка - детский сад № 22» Левокумского муниципального округа
Ставропольского края, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).

Программа ориентирована на обеспечение воспитания, обучения, присмотра, уходаи
оздоровления детей в возрасте от 2мес. до 8 лет с нормой в развитии и для детей 5-7лет с
тяжелыми нарушениями речи.
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Особенности реализации образовательной программы

Модель организации образовательного процесса в рамках реализации Программы

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодейств
Непрерывная Образовательная деятельность детей
образовательная деятельность в ходе семьей и
деятельность режимных моментов социальными

партнерами
Программа состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками
образовательных отношений и реализуется по следующимнаправлениям:

содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностидетей
в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы,
представляющие направления развития и образования детей (образовательные области):
социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно - эстетическое развитие;
физическое развитие.

Используемые программы:
Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847);
по МКДОУ составляет – 60% , вариативная – 40% , чтосоответствует требованиям ФГОС
ДО.

Лист изменений и дополнений

№ Дата Основание для внесения изменений Наименование
раздела, №
страницы
вносимого
изменения

Содержания
изменения
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